

















§ Caroli Steph 

DE NVTRIM E NT 
ad Baillyum, libri tres, 




Elie ex omnium fintentiafiribere, at- 
que exomniu palatu canam inflrue- 
re,aque htrUnque(Baillye)difficile efi 
fehideo . Etenim qui fuaquantumuis 
expolita, omnium finteiiis exponunt, 
quique multos conuiuas opiparis menjis excipiunt, in 
rem Juam hodie plurimumfacere didentur fi fi ab eo¬ 
rum calumniis vindicare pojfunt, qui quum ipfi nihil 
agere cupiant,aut (fi helint)fortaffe nequeat, tamen 
quod in aliorum firiptis ctccoenis rellum hidentfilen- 
tiopratermittuf.quodparum arridet, maximis inter¬ 
dum conuitiis excipiunt. Horum ingenia qui parum 
audaHer reformidauerit: nunquam hei firibere, hei 
amicos menfis excipere in animum induxerit. Ego he¬ 
ro Baillye iampndem hunc metum depojuiineque ma¬ 
ledicos hisfcriptis ,fed tatum beneuolos excipere infii- 
tui: benignorum conuiuarum munus ejfe exiffimans, 
nihil eorum quafibiproponuntur afernari,fed(quod 
apes in hortisfilent) cibosfibiprofuturosfiligere,reli¬ 
quos durioribus palatis relinquere, quibusfortajje iu- 
cundius quam delicatioribus perfiuantur. Nulla enim 
efi,in agris hei abiellifiimapiantula,qua fuo cuidam 
animanti non conferat, verum de beneuolo ac liberali 
ingenio tuo tantu mihi cofido, ht quicquid hic nutri¬ 
menti noftra opera mflrulli tibi apponetur, aqui bo¬ 
nique fis confulturus:hofi>itis anirnu potius,quam epu- 
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larum deliciat confideres: nullumque conuiutj genus 
ab/que jumptibm ac labore, ctia amicis apparari pojjc 
exiflimes: benefinbere,l>elccena tnslruere,idtum de¬ 
mum ejfe iudicans,quod a cuiujque mediocritatefieri 
pofiit. Hocfi de tua humanitate ac beneuolentia mihi 
certo ,Baillye,perfuadere pojfum:ofteflor,1t quod in no 
firo apparatu nutritorio nimis Vulgare deprehederis , 
in fecundam ccenam miniflratoriis pueris relegesiquod 
nimis durum Ridebitur, bene dentatis, aut tumoribus 
offer at.Ita fiet, l>t tibi maxime profuturum ajfumens, 
aliis quo deinde perfruatur abunde relinquas. \s£tquc 
hoc quidem paclo, te tuoque ingemo bonos omnes diu- 
'tifiime ac fuauiter 'htuere magnopere cupio.Bene "\ale. 
Ex Marcelliano no Piro,pridie Idus Nouemb.M.D. Z. 
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DE NVTRIMENT1S 
adBaillyum, Uber primus; 

Iuturnioris vitte ftudio tan¬ 
topere detineri hominum ge 
nus mirum efle cenferem,ni- 
fi diuinos ipforu animos per¬ 
pulchra rerum a fummo arti¬ 
fice conditarum inueftigatio 
adfui cotemplationem per- 
petud alliceret. Cuius prajcipue caufa,vel inter- 
morientes fenes,iampridem amiflam iuuetutem 
fibi renouari toties exoptare videmus : aded ni¬ 
hil eft hominibus vit£e prolixitate iucudius . Ad 
cuius conferuationem ( quod medicis inter cse- 
tera incumbit ) res eas diligentifsime obferuare 
oportet, quarum falubritate & fpiritus inftaura- 
ri 3 & corporis mole augeri, infalubritate aut de - 
fc&u, celerrimum hominibus interitum immi¬ 
nere percipimus. Vt enim corporis moles plane 
terrea,finalibus, hoc eft a terra produftis rebus 
nutritur: fic sethereus quo corpus hoc mouetur, 
ac fubfiftit fpiritus,perfimili fibi nutrimeto, hoc 
eft,aere puriore fouetur. Verum nos quidem fpi 
rituum rationem alibi, hic corporis tantum nu¬ 
triendi modum edocere inftituimus: quoque pa 
fto fanum vel tegrotum, nonnullorum ciborum 
apparatu conferuetur, aliorum vfu magnopere 
A. iii. 
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offendatur: parcioreque aut abundantiore vi&u 
interdu opus habeat.Quibus negleftis aut prom 
ptifsime in morbum incidere, aut.recidiuam fa¬ 
cere pofsit: vt auxilium i medicamento praefti- 
tum,imprudentioris vi&us obferuationis noxa 
interdum exuperare foleat.Quemadmodum igi 
tur multiplicem effe valetudinem exiftimamus, 
alteram fanorum,quq neutram comprehedat,al- 
teramaegrotantium,quaemagisacminusexten- 
datunfic integram vtriufquedifceptationem his 
libris abfoluere decretum eft,quorum priores fa 
nitatis per cibaria conferuandae rationem,pofte- 
rior aduerfse valetudinis per viftum emendatio¬ 
nem oftedet. Ad quod munus dum proptifsime 
accingimur, ab ipfius de qua fermo futurus eft 
rei definitione ac diuiflonibus incipiendum eft. 

Nutrimenti definitio ac 
diuifio. 

Vicquid igitur cibariorum fanum homi- 
tum. nis cor p US conferuare, aegrotum ad prifti- 

nam valetudinem interdu reuocare po 
teft,nutrimentum appellamus: vnicum vi&um, 
non etiam veftem(in quo praecipue ab alimento 
differt) comprehedens.Huius triplex eft genus; 
alterum,quod arte praeparatum ac co<ftum,non- 
nutrimetii ^ um tamen inventrem receptum,futurum eft vt 
nutrire pofsit, quamobrem futurum nutrimen¬ 
tum dicitur *. alterum, quod a ventriculo confe- 
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&um, atque ab hepatis calore in fanguinem quo 
nutriri partes debeant commutatum , proxi¬ 
mum eft vt nutriat:vnde mox nutrimentum ap- Mox mtrU 
pellatur. Tertium, quod a lingulis mebris attra- ™nt»m. 
dum, ac poftremo natura: artificio elaboratum, 
plane nutrit, hoc eft,in nutrieda: partis fubftan- 
tiam ftatim couertitur: quapropter abfolute nu- ^f 0 i ute 
trimentum vocatum eft. Quibus quartum aliud nutrimetti. 
accedit, quod quia medicameti viribus pollens, 
refrigerat, hume&at, excalfacit, ac nonunquam 
exiccat , in vi&u medicamentum nominatur, invitt* 
Quanquam dubiunon eft,quin abfolute di&um ”****?-. 
nutrimentum,prseter officium fibi attributu, pri 
mam corporis teperiem nonihil immutet: haud 
ita tamen manifefte,atque id quod medicamenti 
vim obtinere percipimus . Verum futuri nutri¬ 
men, de quo hic lermone inftituimus,aliud qui¬ 
dem fimplex eft,parum aut nihil permixtutaliud Nutr - n » 
verd compofitu, hoc eft codionis modo vel con ^ fimplex, 
dimctis immutatum,aut aliis cibariis ad delicias CopofitH, 
ita confufum,vt varie corpus afficiat. Vtriufque 
fanc maximus habendus eft deledus, vt ex mul¬ 
tis cibariis optimus medicus difcernat, qu« bo- 
ni,quse mali fint fucci: ac rurfus eorum qute bo¬ 
ni fucci funt, quinam paruo aut magno negotio 
in ventriculo conficiantur:qua: rurfus per vetias 
ad vniuerfas partes celerius aut ed tardius difcur 
rant:qua» denique obefum aut gracile corpus at¬ 
que huiufmodicaeteraefficcrepofsint.Sutenim 
A.iiii. 


Nutrimea 
tum boni 
fucci. 
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hae nutrimentorum omnium facultates a perito 
quoque medico diligetifsime inueftigand^quas 
cum diuerfa fingulorum corporu temperie con¬ 
ferens , vniuerfam fanis atque aegrotis vi&us ra¬ 
tionem probe inftituat. 

Nutrimenta boni vel ma¬ 
li fu cci. 

N Vtriendi autem corporis caufa quod affu- 
mitur, id vel boni vel mali eft fucci. Boni 
vero fucci nutrimentoru,alia quidem ftri- 
&ius,alia vero latius accipiutur.Stri&iori appel¬ 
latione dicuntur,quaecunque fuaues atquevtiles 
in omnibus fer£ corporib 9 humores, optimum- 
que fanguinem gencrat:temperatam,noftraeque 
commoderationi perfimilem natura habent, vn- 
Stomatlcn. de ftomatica vel euftomacha vocata funt, qudd 
E,ufttma= & ventriculo placeant, &c quocunque modo af- 
e um ‘ fumpta fere nunquam noceant. Qug verdlatius 
extenduntur nutrimenta,ea omnia comprehen J 
dunt, quibus quaedam tantum corpora, opti¬ 
me habere percipiuntur, fiue id celeriter , fiue 
tardius, & cum quadam naturae moleftia fiat. 
At qua: mali fucci nutrimenta yocantur, quem¬ 
admodum cum fuperioribus pugnant, fic etiam 
pares his habent differentias.Etenim qu? corpo¬ 
ribus fere omnibus ex aequo nocere, nunquam 
prodefle pofTunt,ea quidem ar&iorem mali fuc¬ 
ci fignificationem retinent: quae verd robuftio- 


'Nutrime* 
tum mali 
fwci. 
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ribus quibufdam naturis profunt, imbecilliori¬ 
bus officiut, inter h?c ambigunt,atque a canteris 
fecernuntur: quapropter ad co&u facilia feor- 
fum reducere ncceflarium efle duximus:cx quo* 
rum enumeratione, quae in totum omnibus no¬ 
cere, quae verd quibufdam prode fle poterut,ac¬ 
cipietis . Igitur co&u facilia ac difficilia cibario¬ 
rum genera primo quidem loco defcribentur: 
inde verd ad ea quas particulatim a nutrimentis 
in corporibus accidunt,defcendemus.Poftremo 
autem, aegrotantium corporum viftum propo¬ 
nemus. 

Quse cibaria facile vel difficile 
in ventriculo coquantur. 

Onco&u facilia funt ea cibariorum gene- Nutrimeta 
■ ra,quae ventriculo minus laboris ac mole- 

fti? adferunt,citifsime abfcedunt,multum l * a ‘ 
ac celeriter, certo tempore ac temperie exhibita 
nutriunt, plurimum iuuare, minimum officere 
poflunt.Quibus ex diametro pugnant,qu^ con- CoEh* dif- 
co&u difficilia efle dicuntur:qudd magnum flo- 
macho negotium adferat, dura fint ac pertinaci 
fubftantia praedita, tardius abfcedant, fuccofque 
crafsiores atque ingratiores interdum generent: 
robuftioribus ac labori afluetis accommda, de¬ 
licatioribus inimica efle folcant,de quibus nunc 
quidem fcorfim diflerere oportet. 
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Panis. 

Mnibus familiaris ac frequens cibus, pa- 
(J nis, multorum eft generum: quorum ma- 
simiUgi. gis coco&u facilis eft fimilagineus,aut hu- 

neus- ius loco (quod nos fimilagine careamus) metel- 
licius,hoc eft, metello (fic enim vulgus mixtum 
Triticiyte ftligini triticum appellat) non admodu recenti, 
tia ' neque diutius afleruatO,non vifcofo,tineis,pul- 
uere,lolii femine,nigella,aut pruina minime vi¬ 
tiato,non imbre madido,aut afleruatione,atque 
horrei impuritate foetido,'confeftus . Qui verd 
Panii boe non j[ ta recen s , neque ita pridem afteruatus, fed 
wtM ' leuis ,coa£t 9 , bene pertritus,co&us atque ferme- 

tatus eft, is corpori quidem plurimum vtilis effe 
jrnWarU. folet.Cuius ordinis erit qui vulgaris,fecudarius, 
secudarius ciuicus, aut cibarius noftris,Italis medianus no- 
minatur.Primae autem nota: triticeus Grsecis *J- 
edianus. >totaeaque puriore tritici farina conftans, 

«uro Ttvgos plurimum negotii ventriculo adfert:cuiufmodi 
[candidus. e ft cadidus ac paruus,& qui ab elaboratione tcr- 
iTettiaritts t ^ ar ^ us » atc l ue ex canonicorum vfu capituli panis 
j capimli. ’ appellatUrutem qui primae operae dicitur, qudd 
Primx o- prima piftoris officinam publico artificio expo- 
perx. ftulantis opera fiat.Quinetiam cadidifsimus Eu- 
'sacer nites,cognomento facer, ventriculo multum eft 

jscnediclus noxius : cuiufmodi dixeris benedi&um panem, 
facris qdibus populo diuidi folitum:qui qudd fit 
maximae molis, vix vndecunq; percoqui poteft: 
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male praeterea pertritus eft, quemadmodum qui 
Romae publice vaenit : quietia fi falis aliquid re¬ 
cipiat , tamen quod minimum habeat fermenti, 
vetriculum fatis grauat. Saluberrimus eft Dapfi- DapfitUtu 
ticus,exa£fifsime pertritus,multum ablutus,fer¬ 
mentoque plurimu turgens, vt oculatus efle vi¬ 
deatur, inter caeteros leuifsimus, noftris molli- MoUiculut 
culus, Venetis boffetus appellatus, cui fere fimi- effetus. 
lis eft,qui a principum vfu, buccae panis & auli- ca ? a ' 

cus dicitur. Minime omnium excrementi relin- Aulicus . 
quitDypiros autbifcodus. hic duorum eft ge- z>ypiros. 
nerum,alter quidem fordidus,filigine ac caeteris 
inferioris notae triticeis cofeftus, nautis alendis 
(quoddiutifsime afleruari pofsit) accommoda¬ 
tius, vnde nauticus appellatur .-alter verd gene- Nauticus; 
rofus tritico puriore confedtus, vt quantumuis 
imbecillum ftomachuinftaurare pofsit,quapro¬ 
pter iis imperari folet, qui luis Neapolitanae per 
diaeteticen poenas luunt. CSditur apud Venetos 
faccaro,cinnamomo , & croco,atque ita primis 
menfis cum monemuatico affumitur.Cuius for- 
m? eft fpeciarius,aut fi mauis aromatites in agro s p e cUritts. 
Remenfi confici folitus,mellis ac piperis,faccari 
aut cinnamomi loco portionem recipiens: fed is 
femel tantu co&us eft: quo nomine minus equi¬ 
dem falubris. 

Co&u admodum difficilis, azimus,aut fema- ^Qmus. 
zimus : poftquem, filigineusatquehordeaceus. Slli Z. ,ntw - 
Infalubris eft tiphynus, olyraceus, furfuraceus, 
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fabaceus, orizaceus : trago,milio, panico,cafta- 
neis, atque huiufmodi exteris ob inopiam con- 
fe&us:qu$ tametfi tritico nonnunquam confun¬ 
dantur,nocere tamen magis,quam prodefle pof- 
funt. Cxterum triticei panis infalubritas , non 
folum a corruptione,verdm etiam magis iprx- 
parandi modo plerunque pendet. Etenim qui¬ 
cunque aqua puteana, ftagnante, lacuftri, tur¬ 
bida , atque impura conficitur : quique ftipu - 
lis, paleis, ftramine, vel arundinibus cxcalefa&o 
furno pereoquitur:aquanimiaperfunditur,a fer 
metatione no latis operitur, neque vndecunque 
quantum opus eft altatur, infalubris eft. quem¬ 
admodum & qui clybanites,teftaceus, fubcine- 
ritius,& focaceus appellatur.Dici enim non po- 
teft, quantum faciant ad panis bonitatem aquae 
lalubritas,& materia ex qua ignis excitatur. Ve¬ 
rum ex pifeibus confe&um panem ( cuius notx 
apud Scandianos editur ) nihil equidem moror: 
Nullis enim inopia legibus aftringi poteft. 

Dulciaria^placent^. 

O Mnium delicatifsimi dulciarii panes: qui, 
quod praeter exteros plurimum placere 
foleant, placentarum nomen aflumpfe - 
runf.magis enim ad gulx irritamenta ac delicias 
faciunt, quam vt frequenti vfu commendari de¬ 
beant .Omnes autem obftruut,&: maiorem prx- 
tcr ceteros in coquendo laborem ventriculo ad- 
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ferunt. Multorum hi funt generum: quidam e~ 
nim e re ipfa faccarati vocantur,vulgo faccarini, Saccarati. 
Venetis, a forma , buccellati: primis lautiorum -Buccellati. 
conuiuiorum menfis,cum Hippocratico malua- 
tur,corfico,aut mufcellino apponi fbliti: cuiuf- 
modi funt vulgares noftri caminelli,bridauelli 
aut eftrieri: quorum parcior vfus ventriculum 
in officio continet, inter Athenaei artolachana ^ trtola • 
fortaffe connumerandi. Verum marcipanes, fac- chana. 
caro rofacea imbuto, amygdalis, pineis, piftaciis, ^ rct f am 
atque huiufmodi caeteris conditi, Italis & Auli¬ 
cis frequentes,vt certe funt gratioris faporis, fic 
etiam fuccos generantoptimos:quemadmodum 
& qui poftremis noftrorum menfis offerri fo~ 
lentobcliae appellati ( cuiufmodi fortaffe anti- 0 ^** 
qui Baccho confecrari fblebant) faccarata farina 
in folia tenuifsima digefta confe&i, operae pani- ?antcuI * 
culos vocant, alii nebulas , quarum ex numero, TebuU. 
haud ita probantur, qua: melfaccari loco reci¬ 
piunt. Vtrique autem , ab oblatis & facris pani- oblati fam 
bus hoc diftant, qudd fieri fint impermixti, fer- 
mentoque ex religionis noflrse inftituto ca- 
reant. 

Itriis ac libis antiquorum refpondent gaftelli Itr *a. 
multiformes, Picardis & Campanis frequer^es: 
item turtae noftratcs,multas appellationes forti- rurta. * 
t* , 8c quae bellaria diuerfi generis ad puerorum 
delicias effxnguntur.Qu?fingula,fiue butyrum, 
autcafeum,fiue lac, eiufque cremorem: fruflus. 



CafhUi. 

Flaminica 

Cohier*. 

Turtelli. 

Ratones, 

Talpellini. 

Talmofini. 


Tanata. 
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oua, carnes concifas, ca;teraque quanuis palatis 
quorundam gratifsima recipiant: tamen ftoma- 
chum apprime grauant: hoc tantdm vtilitatis ha 
bcnt, quod pondus fubie&is cibis adferant, vt 
cydoniati vice aluum comprimant, quapropter 
his parcifsime vtendum eft, neque committen¬ 
dum , vthuiufmodi cibus nobis fit frequens ac 
quotidianus . Huius notae funt, gaftelli fere om¬ 
nes, flaminicae,gohiera», turtelli, ratones,pu!pel- 
lini, talmofini, 8c confimiles: qui re vera multo 
magis officiunt,quam turtse,praefertim Italicae, 
gratifsimi faporis herbulis conditae: a quibus o- 
mnes fere noftrates, etiam Anglicae, leccatae,ac 
biformes appellataejVentriculo pondus adferut, 
neque tam citd percoquuntur. 

Pultes,, polentas,, casteraque 
cx triticeis aut legumini¬ 
bus confecta. 

Aceratum pane, ac quouis modo condi- 
1^/f tu,& cu iufculo,vel aqua fola in edulium 
nobis oblatu,nihil vetat quominus inter 
pultes recefeamus : fub quo etiam edulii genere 
Italorum panatam comprehedimus: cuius loco, 
eloto,elixo, aut friato, ac tenuifsime comminu¬ 
to pane quidam vtuntur:quae pultes multum fa- 
ne nutriunt, ac pro diuerfa apparandi ratione ad 
fanitatem plurimum faciut. Quapropter omni- 
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bus fere totius Europae populis comune cffe vi¬ 
demus,vt offas eloto pane condiant,melioribuf- 
que iufeulis panis micam inferant. Veru hoc qui¬ 
dem pultis genere,quam panata vocant,qui ma¬ 
lunt la&entes ac iuniores pueros educare, quam 
ca polenta quae farina triticea la&e vaccino deli- ‘poletafue 
buta fieri folet,refte mea quidem fententia face- rorum. 
re videtur.Huiufmodi enim polentae,magis ob- 
ftruunt,febres,capitis dolores,ac lumbricos ex¬ 
citat. At verd qui paftam in laminas tenuifsimas, 
aut vermiculos confciflam, feruentiiufculo ma¬ 
cerat, atque inde vermicellos,autlafagnetas eon rermict jii 
ficiunt: quique panis micam rurfum in paftam Lafagneu. 
fruftulatim coa&a, &iufculo delibutam,ae fria¬ 
to cafeo cofperfam,Macarones excogitant,certe Maeannes 
vetriculo delicatiori minus confulut: funt enim 
heec difficillimae co&ionis cibaria, quaeque arti¬ 
ficibus, operariis ac rufticis magis accommoda¬ 
ri debent. 

Earum autem quae triticeis aut leguminibus 
conftant polentarum, hordeaceae quidem ac fi- ? ottnU ‘ 
milaginete praeftare videntur: quas vt magis nu- Hordeac< * 
triant, mica panis atque amygdalis condire fole- 
mus. His multd magis nutriunt frumentace?,at- j v,- 
que orizacea:, nifi ventriculo effent oneri;ac fla¬ 
tus cd magis excitaret, quod vaccino lafti inter¬ 
dum permifeentur. Quod verd auena, milio, ac 
panico conficiuntur : praeter afperitatcm parum 
^ unt f ucc f : ac m ultd quide minus,quae len- 


Fimi alis 


Fontana. 


\ ' tacuTlris. 
! j TaluTiris. 
\ Stagnns. 
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ticula conflant: hoc enim leguminis genus,tan- 
tu abeft vt facile coquatur, vt altero poft aflum- 
ptum die, fere integrfi reiici foleat. Piforum au¬ 
tem, cicerum,phafeolorum,fabarum,ac extero¬ 
rum leguminum polentae , ventrem inflant, & 
craflum fanguinem generant: haud fecus atque 
cruorum ac lupinorum.-quorum poftrcmum ge 
nus ob amaritudine minus eft nobis afluetum. 

Aqua. 

S Ecundum pane ac triticea,maximus haben¬ 
dus eft aquarum dele&us : tum qudd com¬ 
munis fit omniu potus, tum qudd hac per¬ 
teratur panis, iufcula fiant, vinum diluatur, cce- 
realia,ac mellitae afiaticorum potiones cofician- 
tur. Quae fi quidem corrupta fuerit,id etiam cui 
permifeebitur,facile corrupi erit necefle. Aqua¬ 
rum igitur falubriores funt, & co&u faciliores 
rapidorum fluminum,quorum motus eft perpe- 
tuus:e medio ipforum alueo,& antequam vrbes 
ingrediantur hauft?:quarum delicatifsimae funt, 
quaecunque magis Ieues funt,atque infipidae,ci- 
td calefiunt, ac citd refrigerantur. Poft quas, 
probandae funt ex iis fontibus defumptae, qui 
ad orientem fpe&ant: aperto foli funt expofi- 
ti, fabulofoque decurrunt alueo : a quorum fca- 
turigine quantum fieri poterit,longifsime hau¬ 
riri debent. Lacuftres aute,paluftres,ac ftagnan- 
tes, omnes quidem nocent: ac fiquidem ob loci 
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incommoditate his vti oportebit, emt ex aper¬ 
to , fbli obie&o atque excelfo loco defuniendae: 

& (qud minus noceant ) excoquendae , aut vafe 
fidili (qualia funt noftra Beliouaca) trasfunden- 
ds.Turbida verd aqua,qualis eft Tiberina,in do 
liis vel vrnis, ( vt Rom se fit) fubfidenre fabulo e- 
mendari debet.Pluuialis autem,cifternis optime TlmUlU." 
infolatis* & arena confperfis afferuata, facillime 
per hypochondria tranfit,modc> fit reces, neque 
ita pridem reteta. Quemadmodum autem aquae 
dulces obftruutjfic falfie malos fuccos generant, ^ m a n4 , 
ac male olentes ^fanguinem corrumpuntfEx pu¬ 
teanis per aliarum inopiam falubres, quaeeuqiie 
exprofundifsimo puteo,^ditioreloco fitOj&vfi 
que ad rupem excauato,non operto, fed aeri fb- 
lique liberrimo expofito,atque ex quo frequen- 
tifsime aqua hauriri fblet,defumutur. At quae ex 
torretibus aut fluminu a magnis ac niuofis mon- TorrentiS, 
tibus orientium primis ramis haufhe in vfiim ve 
niunt: ha: quidem ,riifi prius co^fa:, etiam inco¬ 
lis atque affuetis plurimum nqcent: vndefiru- 
mofos plerunque cOnfpicimus eos qui radices 
montium inhabitat,ac niualibus aquis vtuntur. 

Compofitce omnes ,& ad palati gratiam de- •Xquueom 
licatiores effecta, varie corpus afficiunt. Ete - 
nim mulfa,bocheti nomen noftro vulgo adepta, 

Bulgariis ac Tureis, ob vinum lege fibi iriterdi- 
&um,diuerfisrationibusappararifolita,biliofbs 
offendit ac melancholicos: queadmodu pituito- 
B.i. 
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stromati- 

C/t. 

*Alba. 

^ilexann 

drina, 

Placetina, 

jPtiJJana. 


Hippocnt- lis prodeft , qua: Hippocratica aut aromatica di¬ 
citur,faccaro ac cinnamomo condita. Nutrit, ac 
polent? vicem fupplet,alba appellata, qudd mica 
panis & amygdalis contulis cadidior fiat.'Refri¬ 
gerat Alexandrina, aut placetina, rofacea & fac¬ 
caro delibuta.Inter has ambigit qua: Ptiflana di- 
citurted quidem magis interdum nutriens,qudd 
prxter hordeum ac glicyrhyzam,palfulas,dadi- 
los, pruna Damafcena,cteterofque huius generis 
fru&us recipiat. Quibus potionibus, frequetior 
eft neutris,aut etiam aegrotis,quam fanis corpo¬ 
ribusvtendi confuetudo: quapropter in tertium 
librum harum pertra&ationem relinquemus. 

Vinum: 

Inoru falubritas per fua genera diftinguen- 
da eft:alia enim ex vuis, alia ex frudibus j 
alia ex cerealibus exprimuntur.Horu quod 
ex vitibus elicitur,vt generofiusjitaconcodu fa 
cilius ac falubriUseft: modd fit rubellum,limpi¬ 
dum,fubdulce,aut fubacerbum : boni odoris,ac 
dilutum-.parciufque alfumatur. 

Quod verd ad eius confcdionem attinet: id 
inter ca:tera admodum eft delicatum ,quod vua- 
rum acinis fcapo diftradis atq; feledis,folis ma¬ 
nibus exprimi folet: vel cuius vindemia parum 
co nferbuerit,mullum appellat:quod non ita re¬ 
cens,fed tamen optime dcfiecatum, poft D.Mar 
tini,promptifsime in vfum venit. Plurimu prte- 


p-inum fas 
lubre. 


Vitii bonis 
tat d yaria 
cofedione. 


Mutium. 
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tcrea ad vini excellentiam facit, vuarum acinos 
putres folertifsime feligere,eafque maturas tan¬ 
tum, relictis in aliud tempus immaturis , decer¬ 
pere : mifcellaneas morilloneis, burdegalis, ru- 
pellinis,ac mufcatellis,albifq; leporariis,aut fru- 
mentaceisitapermifcere,vt quodinde muftum, 
aut parum cfferuefa&um vinum extrahitur*, pa¬ 
lato gratifsimum eflefentiatur. Verum hoc qui¬ 
dem quemadmodum & proticum ( meram gut- Pntlcum. 
tam appellant) celerius ferit cerebrum , parum Mtra S. m * 
afleruatur, minufque nutrit: hoc habet,qudd fa¬ 
cillime in venas diftribuitur, &C vrinam promo- 
uet. At quod tortiui bonam portionem recipit, 
quodque cum vuarum fcapis exprimitur,ac qua- 
triduu, aut cd fi opus eft amplius efferbuitrpoft- 
eaquam rcfedit, ac limpidum,aliquotque mefes 
aflcruatum bibitur:ftomachd. magis reficit,quo¬ 
que maiorem recipit morilloneae portionem,ed 
delicatius eflefol et. Nam qudd fanguimorellae 
ac nigrae appellatae copioforem fuccum cdtinet, 
vt crafsius atque afperius,fic etiam co£tu diftici- 
lius & ad obftru&iones paratius eft. Quod aute / 
in ebullitionevel dum in labris efferuefcit,aqua, 
ad coloris(vt Patauini folent) abfterfionem per¬ 
funditur , quemadmodum &: quod transfundi- TrZftf»» 
tur ac percolatur, plurimum fuarum virium de¬ 
ponit,ac proptifsime abit in vappam: quamob- 
remin transfufione , fulfuratis linteis Germani 
ad vini afferuationem vti folent, quod equidem 
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minus approbo. 

rslni boni* Quinetia pro variis regionibus generoia vi- 
lubus^ 10 ' ua ab improbis feligere pofsumus, vt inferalba 
optima, conco&uque facilia comple&amur, ex 
^.Ibatx noftra quidem Gallia,Aty{iana,Barfufalbina,Ar 
Gallta. bofiana,Curtinia,Palyfsia,Saporciana, Flefchia, 
Faymogiana, Andegaueiia, Aruernica, & Aqui¬ 
tanica,aut Narbonefiia, qute ab odore mufcatella 
vocantur: hdc Hifpanicis pr£eftatiora,qudd non 
ita calida fint,fed limpidiora,minufque flaua.Ex 
&x ita.Ua. i ta ba vero,alba vina probatur vernacula, Bono- 
nienfia,Monfalconia,& omnium longe faluber- 
Bx Gratia rima Trebbiana. Ex Gr2ecia,Monemuatica(mal“ 
uafiam appellat) multorum apud Venetos fapo- 
Cor ^a‘ , 'l * um ^eguftari folita: ite Corfica Romanis fami- 
1 ajara. ij ar j a} B a ftarda.noftris difta,qudd fortafsis meile 
interdum adulterata,mulfo antiquorum plerun* 
que refpondcant.Quibusaddemus ex agro Ger- 
'clrmania man i co >Rh cn i caatc l uc Alfetia.Rubellorum au- 
i xubella * tem ex Gallia,prseftat Aureliana,Ayfia, Beluefia, 

! CalUca . Iiantiana, Ryzia, qute apud Aruernos pallida, 

&c admodu delicata, vt Roma: Sanfeuerina pro- 
Ni S ra ‘ bantur. Nigra, etiigenerofa bene coquantur,ac 
plurimum nutriant,tamen ventriculo funt pon¬ 
deri, venafqu e obftruere confueuerur. Talia funt 
qu? Romanis mulierculis ob dulcedinem appri¬ 
me probatur,Magnaguerria di&a ,quas nefcio an 
| zrigr*&i antiquis Phalernis refpondeanttitem Flifpanico- 
1 tum Almaydia & Cafcaytia di&a: & ex agro Nar 



bonenfi,Lingoccitonica,Volfeica,Gallaca, Ne- 
raca,aeque ob rubri,vt puto, coloris denfitatem 
rofetica di&a, cuius notae quaeda Corficaadmo- optica. 
dum dulcia ad nos nonnunquam adferuntur. 

Vina autem coftionis difficilis funt in genere rinainfit* 
recentia fere omnia, turbulenta, non defaecata, 
acerba,aut etia auftcra:item crafla & oleofa,quae 
grauia ac poderofavulgus noftru appellat. Cuius 
notae funt acerba, Viliuuiana, vitrinia, autyuri- 
nia albaatem Fontiniana,& Montrolliana nigra, 
i quibus Gaftiniana,Meldenfia, Senonenfia,Aur 
xitanica,Niuerniana, Allobrogica: atque ab ex¬ 
ternis graeca appellata, Marchiana,Patauina,Ger 
manica, atque aded Hifpanica permulta. Infalu- 
bria funt & cacochyma,pergulana ,oc quae ex lo- Pergulana 
cis fyluis vicinis,aut quibus fyluaefUccreuerunt 
petuntur;item quae ex labrufcae fru£tibus expri¬ 
muntur, aut macmate ex torculari in doliu aqute 
conie&o eliciuntur,loreamantiqui, nos difpen- Lorea, di/t' 
fam dicimus. ' penfa. 

Compofitum eftaromatites,autaromaticum, rmacom- 
noftris Hippocraticuappellatum,poftremis di- ^ippocra.' 
tiorum mefis,per hyemem, cum operario pane: ti», 
vel etia primis, cum dulciariis exhiberi folitum, 
quod tam album quitm rubellum,etfi aliorum ci 
borum co£tioneadiuuet,frequeritius tamen ne^- 
que copiofum affiimi debet, ob eos quos excita¬ 
re morbos extranea caliditate natum eft:ad gul$ 
delicias, vel ad imbecillis ventriculi caloremex- 
B. iii. 



2 . 2 , 


DE NVTRIMEHTIS 


citandum potius accommodum, quam vt quo¬ 
tidiani nutrimeti loconoftram regionem inco¬ 
lentibus aflumi debeat: quapropter hoc vini ge¬ 
nus ,Germanis ac Britannis relinquemus. 

Vinafru&uaria. 


Egitimo ac naturali vino,nifi aliunde adue- 
T do , qui populi ob caeli frigidiorem intem- 
periem, aerifque inclementiam carent, aut 
paucum falte^colligunt,fruduariis vtuntur.Hoc 
faciut apud nos Briones,Carnutes,Turones,Ce¬ 
nomani, atque omnium maxime Neuftrii, apud 
4omiul- ^ uosce Hi ram a aut potudulcia peculiari quodam 
da. nomine appellantur. Quorum quae pomis cofi- 
Cydrea. ciuntur, generali apud Neuftrios vocabulo, cy- 

^Pirea drea,aut a citrii mali excellentia, citria, particu- 

Cormea. lari aU tem nomine pomea dicutur, vt quse ex pi- 

Comeliana ris extrahuntur pirea,& qufc forbis ac cornis ex- 
palmea. p r j muntur C ormea ac Corneliana vocatur,vt in¬ 
terea exotica palmea, Indicis,& nouis infuli^fa- 
miliaria praetermittamus. 

Fmtlua,- Horum vini generum concodu faciliora funt 
r bria a< ^ exprimendi rationem pertinet) qua: 

ubexpn~ frudibus bene maturis,probeque apparatis, fuo 
mendira- tempore colledis, ac quandiu opus eftafleruatis 
ume. fiut.Namquorundamgeneroforum pomorum 

& ad vinum accommodatiorum,talis eft natura, 
vt iis poft vetuftatem atque afleruatione ius cre- 
fcat. Dura porrd ac folida carne prodita cfle opor 
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tet ea,ex quibus vinu exprimere cogitas :Vnde ex 
curtipendulis, franceturis,ac pafsipomis, etiam 
fi generofa fint,nullum vinu exprimitur:Quem- 
admodu nec ex generofis piris,fed tantum agre- 
ftibus,noinfitis,valdeacerbis &aufteris.Quo fit 
vt diutius pireaafleruetur,nectapropte invfum 
veniant.Nam quod ob piroru agreftium inopia, 
ex dulcibus ac generofis exprimitur vinu,id pla¬ 
ne eft infipidum,atque in vappam protinus abit. 

Quod autem attinet ad fru&uum, ex quibus 
citria eliciuntur,fpecies. Ex pomeis quidem ia- Pomea fa¬ 
na. funt, quaecunque vnica mali fpecie confiant: 
quae etfi in annum tantum afleruentur, nec fcan- 
diu atque pirea perdurent, delicatiora funt ta¬ 
men,ac ftomacho longe gratifsima.Huius equi¬ 
dem generis funt heroetia aut heroica , ab huius ■Heroetiii. 
nominis pomis exprcfla, ita odorata, vt Cario- 
phillo condita efledentiatur: Yeriim in duos tan 
tummenfes afleruantur. Ab heroicis,probantur 
Cupoetica,apomis eiufde nominis di£ta:quas vt Cmoetieit^ 
dulcia odorata, atque aurei funt coloris, fic tale 
etiam vinum emittunt, quod inter pomeadiu- 
tifsime afleruatur. Atverd cui rubellina poma ZgbeUmft. 
rubcllino citrio nomen indiderunt: vinum ru¬ 
bellum ab vuis expreftum , calore ac fapore fal- 
lens,caput interdum feritiquamobrem imbecil¬ 
liori ventriculo non ita commodum eft, atque 
curtinium: quod etfi tandiu non afferuetur, ta- Caninium. 
mcn e ^- ™nus infenfum. Omnium autem mini- 
B.iiii. 
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tMgeletm. meRengeletiu ,raruquidem id,quemadmodu 82 
infrequetiafuntpoma, a quibus elicitur,regele- 
tica diflta, qudd vno per ramos ordine difpofita 
(quemadmodu dadili) fuccrefcant. Neque verd 
SaniomU imprqhaqdu eft,quod a pago Sadouilliu dicitur. 
htim. Pomeorum infalubriafunt,minus quidebar- 

7>omeai»‘ beriti.a,Neuftris inferioribus di Caletiis vulga- 
parberitii* fi a:ma gi s autem infenfa becquetia, ex pomis a- 
SecquetiH. greftibus non infitis extra&madeo quidem acer* 
baatq;acida,vt omphacii aut aceti loco cibis co- 
XeUetium. diendis potius conferant. His accedunt Relletia 
ex pomis varegatis & rubris, veluti parallellis fu 
per cortice delineatis exprefla,aded ingrati fapo 
ris vt fua acerbitate lachrymas excitent. Infima 
riuretiti. omnium funtviurefia,fere ladea,no minus ac lo 
reaob aquofitatem &: infipiditate contemneda. 
TyreaIoni Pyreorum porrd fana funt atq-, euchima, quas 
^clldea * Py r ^ s C2eram colore referetibus cxrelea dicun-i 
tur,omniumque prima exprimunturrnec ita diu 
.. durant.Secundumlocuni tenent, qua; Roberti- 
xg er mm Q - a V p catltur . jpp a et i am generofa , limpida, 8d 
qu$ defiecata mufcatellinum guftu referant:hoc 
Cartjia tantum afferunt detrimenti, quod caput largius 
epota feriunt: quemadmodum & qua; carifia no 
minatur, qmnium poftrema extrada,magnique 
apud omnes nominis. 

7>yrea infa Infalubriafunt,qu? ex generofis pyris,dulci* 

lubna. b us aut extrahutur. Item minimu affer ua-, 

ta,ruffa,piguia,quaque apud quofda pyris ac po 
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mis fimul exprefsis conftant.Cqterum ventricu¬ 
lo plurimum obeft citrium vinum, aut frudua- 
rium quod recens , turbuletum,non defaecatum 
atque acidum eft.Item quod aqua delibutum lo¬ 
ream fru&uariam refert.Minime omniumvtile, 
quod ex cornis ac forbis exprimitur.Vilifsimum 
quod ex prunis fylueftrihus quantumuis matu¬ 
ris apud Neuftrios inferiores elicitur: prunelli- Tr»neUin» 
num vocant: cui aqua per aliquot menfes inna¬ 
tans atque infufa, colorem ac guftum acerbi cu- 
iufdam vini adfert,quo ad fitim aegrotatium ex- 
tinguendam praecipue vtuntur. 

Vina cerealia. 

Inis cerealibus, hordeo,auena, tritico,ad- 
\T ieftis lupuli floribus,aqua perco&is ac be- 
’ ne defpumatis, vtuntur noftrates Belgae, 
hoc eft Picardi,Germanique inferiores,atque ex 
fuperioribus nonnulli:item Britanniae Neuftrii 
fere omnes. Quae flue zithum , flue curmi anti- Zithmm. 
quoru bireae referant ,vbique vocantur:plerifque Ctirmi • 
Queutae. Hoc autem vini genus, Britannis lon- 
ge omnium excellentifsimum , ex alica confe- 
ftum, alia, perfe&e co&um, gutalla dicitur: bi- ^ illa. 
ream duplicem Flandri, Picardi Sereuifiam , aut 
queutam duplicem vocant.Cuius generis dulcis Sereui j itt • 
atque admodum limpida, Bambergenfis ob hu~ ^ ~ v J 

iusloci aquae leuitatem ac tenuitatem di&a, vi- ^ 
num album vulgare minufque generofum , ple- 
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sromica. runquc ementiri folet. Amaras funt,Bromicaac 
jc^ntua. g cz {j t j ca ^ q uar u vtraqj rubellum vulgare, etiam 
limpidum,probe fallit. His bireis aut cerealibus 
vinis lolium interdu faporis gratia admifeeri fo- 
lct,quc> linguam & palatum altius feriant.Sed ab 
haejeonfurgens ebrietas, prasternutrimentum, 
plurimum detrimetifaspius adferre poteft. Om¬ 
nes enim generofa: bireas, plus aequo aflumptae, 
fenfum. atque animum conturbant.Has dum de¬ 
licatiores maiorifque nutrimeti Britanni effice¬ 
re cogitant,faccaro,cinnamomo,ac caryophjllo 
condiunt,ac deinde poft multa doliorum exagi- 
tationem limpidas reddunt. Flandri, furfure ac 
jsirembro- pane fpifsiores facere ftudent, Birembrotiam ap 
ua. pellantes : quibus liquando mei atque aromata 

commifcet, genus aliud veluti hippocratici vini 
| Met*. cerealisefficiunt,quodmetamvocant. 

Horum igitur vini generum afluetis, conco- 
j & u facilius birea duplex, aut fereuifla efle vide- 

j bresbire*. tur: poA quam Bambergenfis ac deinde gutalla. 

Reliqua cerealia nifi limpida atque emedata, fla-^ 
tus generant,renibus officiut, venafque obftru- 
unt. Quinetiam duras co&ionis cfl*e cenfentur, 
quascunque aqua fontana,puteana,ftagnate,tur¬ 
bida,ac male olente fiunt,frumentique ac lupuli 
minorem portionem continent. 


Carnes. 
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tanis enim ac decliuibus,ouilla vifeofior,bubula ~* **£”**’ 
durior, caprina delicatior, auium tenerior, eo- M ’ 
duque facilior eft: Planis,amcenis, ac patetibus, 
omnes prijter caprinam faiubresiMaritimis,am¬ 
bigunt.Bononienfi enim ac Neuftrico,ite etiam 
Flandrico ad oceanum tra&ui, fucculetior ouil- 
la: qua: alioqui Mediterraneis atque Adriaticis 
oris dura eft, ac male olens,nulliufque fere pra:- 
ter lanarum minifterium vfus:vt vitulinam ac bu 
bulam iuniorem,eius loco fufficere, Gra?.cis,Hi- 
fpanis,atque Italis,plerunque fit necefle.Saltuo- 
fis aute locis enutrita animatia, nefeio quid alie¬ 
ni fucci pras fe ferunt. Ferina, ob exercitationem 
delicatior, quamobrem principum mefas exor¬ 
nare folet, maximaque ab iis obferuatione com- 
cludi- Quinetiam ad caeli afpedum,pabulorum¬ 
que bonitatem aduertendum effe, vel hoc argu¬ 
mento percipimus , qudd alias carnes aliis prae¬ 
dare pro quarudam regionum praedantia ccrni- 
mus:vt quantum uis pingues belgicos atque Ar- 
uernicos agros , Franeici ac Biturigici excedere, 
guftuique amoeniores quadrupedu carnes pro¬ 
ferre foleant: ad quorum gratiam atque vberta- 
tem accedit Turonenfe ,Cenomanicum, atque 
Andegauefe folum,delicatifsimarum auium fce- 
cunditate,ceteras Galliarum partes facile exupe- 
rare cognitum . His porro fccernendarum car¬ 
nium notis, dcmefticam educationem adiicere tiw 
oportet,quam vel ob conclufa, & in otio deteta tione * 
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animantia,abundantioris excrementi carnes;et* 
fi nonnunquam candidiores,pinguiores tamen, 
nutrimentique abundantioris producere certif- 
fimum eft. Omnino autem excitata,ac fylueftria 
animalia,cicuribus ac domefticis, carnium falu- 
britate praeferenda effe cenfeo. Quorum diueria 
genera,nuc tande particulatim enumeradafunt. 

Quaecunque igitur carne teneriore praedita 
funt animalia, breuioribus ac mollioribus fibris 
intertexta, ea concodu facilia effe exiftimamus: 
vcluti funt ex auibus pulli gallinacei, aut his 
paulo proue&iores haflodelli, item columbini, 
perdicini,anferini,phafianarum,roftrularum,co 
turnicum,turturum, atque vtriufque generis pa 
uonum: quibus pafferculos, & alaudas noftra- 
tes addere poffumus. Proceriores aute,per hye- 
mem magis funt falubres, conco&uque facilio¬ 
res. Eius generis funt gallinae februariae quae no¬ 
dum oua pofuerut,aut iis incubauerunt, quarum 
delicatifsimae gallinotae, atqj adeo phafianae fyl- 
ueftres: poft quas capi Cenomanenfes, & Fran- 
colini Italici, roftrulae iuniores, turdi montani 
griuarum nomen retinentes, item perdices ma¬ 
culatae ac iunioresfnam qua^goechi? vocantur, 
caputque gerunt rubro ac nigro per aures diftin 
£tum, minus probantur ) item'coturnices, tur¬ 
tures, columbi dornefticiiuniores,fugitiui,eam- 
peftres, vel etiam fylueftres, quos ramarios no¬ 
minant,antiquorum palumbos fortaffe referen- 
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testaddam etiam vitiagines, quarum appellatio¬ 
ne pliiuiarios noftros intelligimus. 

Quadrupedum vero iuniorum carnes falu- 
briores funt,porculila&entes, cunicelli, lepun- i 

culi fylueftres^au t ex collibus vel montibus abf - J 
trafti, nam cicures brafsicam olent. Maioru au¬ 
tem animaliu codu facilior eft arietina caftrata, 
pr^fertim Francica aut Biturigica.Na Neuftrica, 
Aruernica, Lingoccitonica, atque Allobrogica, 
minus quidem fuaues, fibrifque longioribus, ac 
durioribus prseditte funt.Celeriter etiam coqui¬ 
tur vitulina la&ea, aut decimaliS capellina, iu- 
nior,atque obaffa: poftquam agnina, atque adcd 
afellina etiam la&ea, omnium longe delicatifsi- 
ma: cui inferior eft,iuuenciautumnalis earo,ear 
nerum Hifpani , mangionem Itali, bouillonam 
noftri vocare confueuerunt. His longe fuprema 
eft ferina iunior, item porculorum fylueftrium, 
quibps marcafsinorum nbme inditum eft j atque 
aded pullorum ceruinorum,aut damarum,quos 
phaones aulici noftri appellant. Quq cibaria fere 
omniajbiliofis,melacholicis,ac gracilibus elixa, 
praepinguibus ac pituitofis affata magis coferut. 

Difficilius coquuntur in genere proue&iores 
omnes carnes, operariis, pugilibus , aut athletis 
magis qu£m delicatioribus vtiliores:mali autem wewfLT* 
fucci funt, omnia fere aquaticam auium genera: 
cuiufmodi funt anates noftrates, & nuper cx In- tlce i 
diaaduedirquibus congeneres funt farcella: atq; 
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halbrannijitcm vannieri(q> vento abundantiore 
plcrifq; locis reperiatur)gallinae lacuftres,fluuia 
les ac marin$:mergi (plungeones vulgus vocat) 
anferes,cygni,butOrti,ardea: (haerones vulgo di 
&i) roftrulae grandiores,& qui Curlitii neuftriis 
oris appellantur. Quinctiam terreftrium auiutn 
proucdiores,quaeda dur$ funt codionis: grues, 
pauones noftrates & Indici, otides,quas otardas 
dicimus,item galli, gallina:,capique veteres: at¬ 
que ex nemoralium fpecie, columborum id ge¬ 
nus cui bifetorum nomen eft: denique quicquid 
pafferumaut auicularum pra:ter turdos & alau- 
das editur. 

j guadrupe Quadrupedum codu difficilior eft ,vtraque 

d»m y caro bubula prouedior: poft quam aprorum & por->- 
mfMris. corum caro nimium nutrit,vitiofumquefangui- 
nem generat: item boum aratrum iam experto¬ 
rum , atque his corigenerum bubalorum ac fyl- 
ueftrium,quos buffalos appellant:quibus vacci¬ 
nam fere omnem, hircinam,caprinam veterem, 
atque ouillam,eius prqfextim qua: geftatoria eft, 
item verueeinam addere oportebit. Proinde qui 
carnibus aliis,vel ob confuetudinem, vel gulam 
vcfcuntur,vt pfitacorum,coruorum, cornicula¬ 
rum,garrulorum,picarum, &ex quadrupedibus 
vulpium: iis nulla lex aduerfam valetudine pro* 
hiberepoteft. 

^LZanimaa Quaedam etiam falubrium animalium partes 
U»pr*ter ad delicias varie praeparatae, maxime funt confi- 
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derandae.Harum enim alia: falubres, aliae infelu- 
bres e fle comperiutur: quibus etfi plcrique non 
vtuntur,queadmodum ncc externis ipforu, car- 
nofa fubftantia minus praeditis partibus,no funt 
tamen harum permultae reiiciendae. Teftes enim 
gallinacearum,anferum, cuniculorum, ac lepo¬ 
rum : item pullorum atque anferculorum cere¬ 
bella,pulmo,hepar,ventriculus, caput, collum, 

& alae plurimum probantur. Quadrupedum vc- 
rd maiorum ,vt agnorum,vitulorum,capelloru, 
ac iuuencorum glandulae maiores, pr^fertim in- 
tercordialesphagoae didae: item capita, linguae, 
pulmo,cor,ventriculus,iecur, ac pedes, conco- 
du facilem nutritionem exhibent: quarum par¬ 
tium apparandi modus, ac condiendi ratio,plu¬ 
rimum pro diuerferum regionum confuetudine 
ad ventriculi robur fecere folet. 

Qux verd gulas-.atque appetenti» irritandae infafobrts 
caufa alTumutur i.ycluti funt perniones mogun- animalia 
tini,lumbi ac linguae bubulae infumatae, item pe t artes ' 
des, aures, ( roftra porcorum,ita condita,vt ad vi¬ 
ni nefes accedant, potius quam ad nutritionem 
aflumantunh^e verd relida potius quim come, 
fla magis pro defle exiftimamus. Quibus adiun- 
gemus caponum,roftrularum,ac cuniculoru ca¬ 
pita prunis candentibus , aut craticulis exaflata : 
anferum prouediorum cordaveruculis tofta,at- 
que huius generis caetera. 
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Pafticia carnium. 

fdfiteU. Ihil yetat quominus pafta conclufasjitqufc 

incodascarnes pafticia vocemus,noftris 
potius qudm Italis frequentia:quoru vfum 
pro cocluforum edulioru natura, condiendique 
ratione varium efle duximus. Nam quaebunque 
ex his maius habent perfpiraculum , ea quidem 
fuauiora,coduquc facilioia funt, queadmodum 
& quae pipere ac gingibere condiuntur, muhd 
calidiora. Pufillorum igitur,'fcblumborum, tur¬ 
turum , ac coturnicum bene medullata pafticia, 
cinnamomo, ac nuce myrepfica confperfa , vel 
vitulina minutif$imecontufa,Vitellifque ouoru, 
paflulis,groflulis, omphacinae granis codita: vel 
quae vitulino pedore,aut capo teneriore cum al¬ 
bo iure fiunt,apprime iis como da efle eenfemus, 
quorurq ventriculus per aetatem,temperiem,re¬ 
gionem,atque arini tempus, fatis firmus ac robii 
ftus eft. Quibus addemus ex : vitulorum glandu¬ 
lis maioribus ac tenerioribus , phagois appella¬ 
tis, cbnfeda, bouis medullae fruftis infperfis , 
quorum quae thymis,hoc eft,glandulis medii pe 
doris (intereardiales vocant) fiunt,vt funt deli- 
catifsimi guftus,fic omnibus ex aequo bene falud 
bria efle putamus. Verumetiam , quae ex ouium 
linguis medullae innatatibus, modico cinnamo¬ 
mo ac myrepfica cofperfis,ac bene codis hyema 
libus ientaculis poft D. Remigii proponuntur* 
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ea etiam co&u facilia effe cefemus, modonelinr 
guse bubulae aut carnis quidpiarn recipiant s pa~ 
nifque vfti mica, vino ac pipere delibuta inebri¬ 
entur: alaudarum autem aut paflerculoru ex hip- 
pocratico pafticia,frigidis,languidioribiifq; ve- 
triculis commoda effe non dubitarim, vt etiam 
venere(quemadmodumveruecis aut cerui teftes 
pafta conclufi)excitare exiftimet. At quae aquati¬ 
cas aues pafticia recipiut,anferes,anates, & quos 
halbrannos & farcellios vocamus, melancholi¬ 
cum in corpore fuccum excitant: quod idem le¬ 
porinam fpinam ac coxas pafta reconditas effi¬ 
cere cenfent,fedmultd id quidem minus» 

Haud ita falubria funt, quae ferinam iampri- 'TafUeU 
dem inclufam recipiunt, flue fit maiorum, fiue 
etiam minorum quadrupedum cineritiapoftea 
opertorum . Omnium maxime cacochyma quae 
ouillam & bubulam cepollis conditam admit¬ 
tunt,vel ipfis etiam operariis inutilia. 

Infarcta carnium. 

C Omminutas aute carnes,herbulis,aroma¬ 
tis,vitellis,paffulis, caftaneis, atque inter¬ 
dum napo buniade coditas,ollis infar&as, 
ac bene defpumatas (modd ferina: fint^vitulin^ 
ouilI« s aut delicatiorum auium)non minus fanis 
co&u faciles effe exiftimamus,atque eas quae pa¬ 
ni contrito, veji eloto in aegrotantium commo¬ 
dum permifeemur: etenim labore dentibus adi- 
C.i. 
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munr, eclenufq; fubigutur,ac fuos fuccos prom 
ptius in venis deponunt.Quo minus mirandum 
eft,fi delicatiorum ac cuticula* inferuientium 
menfasinterdu feftiuiores reddant. At quae pul¬ 
lorum aut prouediorum auium ventri, additis 
paflulis, herbifque bene olentibus iniiciutur, vt 
cum iifdem aflentur aut elixentur:fatis fana qui¬ 
dem ex apparandi modo mihi videntur, fi prius 
frigantur, aut leuem ebullitionem fentiant*. tum 
ad meliorem defpumatione , tum quod alterius 
iint natur^ ab ea cui iniiciutur carne.Sunt qui ca 
ftaneis, paflulis, ac prunis Damafcenis contritas 
carnes herbulis admifceant,atque ita anferculos 
inferciant.quod eft confuetudini permittedum. 
Verum quae caprino,agnino,aut vitulino capiti, 
cum cotrito ipforum cerebro,faccaro, ac croco 
c6dita,deindefrigutur,queadmodu nihil nocet, 
fic parum etiam prodefle poflunt. Quae verd vi¬ 
tulino pedori interciudutur ( modo prius effer¬ 
buerint) haud infuauia mihi videntur*, quemad¬ 
modum Sc qu^ ventriculis ouillis inferta elixam 
tur,modd ne cafeum recipiant, aut eo nifi gene- 
Caputphia rofoinfpergatur. Capum veterem,parum ebul- 
l*mrfuftit litum,ac deinde ofsium exemptoruloco fua car¬ 
ne herbulis atque aromatis condita, coqui indu- 
ftria bene infardu , phiala vitrea, ita vt caput ex- 
tet conclufum, calidis cineribus ,lentoque igni 
percodum ,non modd approbarim,fed inter ci- 
bos-omnium longe delicati&imos adduxerim, 
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quo poft refumptiuum, qui quotidie efHuit,fuc- 
cum ebibitum,confra&a ad extremu phiala, cibi 
delicatifsimi loco nobiliores vfifunr.- 

Malifucci funt inteflina fanguine fuillo aro- 'infartia 
matis ac caepis condito infar&a ((anguiculos aut 
buldones vocat) item colon fuillum reliquis in- 
teftinis tenuioribus veftem praebes,qui cibus eo 
quidem deterior eft, quo carnis lacinias recipit. 
Crudos enim fuccos generat, difficile coquitur, 
venafq; plurimuinflat.Hocaliquato minus no¬ 
xiae effe videntur lucanicae Venetae, ceruellatoru 
Mediolanenfibus, Godiuelloru Lugdunenfibus, 
caeteris Gallis (alfidiarum nomen retinetes : quai 
fiquidem vitellinis tenuifsime comminutis, 8c 
aromate probe cotemperatis , ac croco conditis 
fiant,parum adferut incommodi, modd.parcior 
earum fit vfus : nam quae fuillam aut bubulam , 
continent,prorfus laedunt.vt interim Andollias 
Trecanas,ac Cenomanefes omittere non videar: 
quarum pinguitudo & (alis copia , meodudicio 
nihil optimi fucci adferrc poteft. 

Condimenta carnium. 

Ondimentis ( falfas ab vfitatifsioio cdndi- salfit. 
("j mentorum omnium fale noftri vocanr)etfi 
non indigeat fames: ad delicias tame,ac de- 
iefts appetentiae refumptione , vel tenuioris for 
turiae quiuis vtitur.Horu alia vulgaria funt, fale* 
omph«eio, aceto, faluia, hyffopo, fapa, defruto, 

C. ii. 



3 6 DE N V T K I M E N T I S 

caeterifque huius generis compofita: aliacxqui- 
lita, atque aliunde vfurpatis aromatis, ac fuccis 
conflantia: nonullis quidem frigidis, limonum, 
citriorum, aurengiorum, punicorum: aliis vcrd 
calidis,cinnamomo,cariophyllo, myrepfica,pi¬ 
pere,gingibere : qua: nonunquafaccaro, aut in- 
terdu croco,vel aceto macerata, lautiores nobi- 
lioru mefas exornare folent. Atqj h^c quide cura 
ratione ac mefura fuistemporibus,fuaq*, teperie, 
atq; tetate exhibita, partim os ventriculi recreat, 
i>' acoIi" P art * m et i am co&ionem adiuuat. In quem vfura 
Dtacyio- °^ m excogitatum eft a Galeno diacodion, dia- 
nion. cydonion, & diatrion pipereon: reliqui prattcr- 
Diatrion ca pulueres a recentioribus medicis defcripti, 
fipereon. q U ^ us f* accaro delibutis, roiacea,aut aliquo opti 
moiure liquidioribus faflis , nihil seque delica¬ 
tum effe comperitur.Verum quae codimenta pir 
per,gingiber,cardamomum,nucifquemyr 3 epfi- 
cae vaginam macis appellatam , aut etiam nuclei 
medulla recipiunt,ea frigidifsimos ac pituitofos 
per hyemem magis afficere fblet, eofque qui re¬ 
giones occiduas atq* hiperboreas incoluntrqua- 
propter ea cuiuistemere proponere no eft opus: 
Tutueres aromatidfque pulueribus magna cautione vten- 
Ulbut. dum e “ : quorum qui ducis & albus appellatur 
DucU. parce exhibitus,coflioni admodum prodeft.Pi' 

Piperis, peris autem aut ipecierum,hoc eft calidiorum a- 
peaerum. romacum jj^us, hepatis caliditatem propemo- 
dum igneam reddit.Quamobrem Germanis in- 
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inferioribus Britannifque relinquemus ,'quorum 
alii butyro, vino, zitho, ac mica: panis aromata 
commifcent:alii faccaro,aut cinnamomo,gene¬ 
ro fi vini dulcedinem, ad aeris frigidioris emen¬ 
dationem, potius quAm'corporis falubritate au¬ 
gere folent. Proinde qui aceto copiofiore atque ' Aee f" m l ? 
optimo (flue fit fambucinum, fiue rofaceum,aut eon *"* tts 
cariophyllatum ) fiios cibos ad appetentiam co- 
piofius ac quotidie codunt, curiofe mea quidem 
fententia facere videturinam quirefrigerat ace¬ 
tum, quu tribus vnciis ieiuno ventriculo affum- 
ptum, aeque fere aluurn ducere, atque fcammo- 
nium percipiatur ? Omphacium Vetus iufculis 0 ^^ 4 ^- 
gratiam adfert,reliquifque cibis quos ad delicias 
cupimus efle fuauiores: mufteum ac nouum in¬ 
flat, verriculum defatigat, atque iriteftinis mur¬ 
mur excitat. 

Infalubria funt ea condimeta, quae finapis ^.Condimeta. 
que herbae triticeae fuccum recipiunt;,hoc falfam 
viridem,illud finapidium vocattquod fapa com- 
moderatum ( vt Diuionenfibus atque Andega- 
uenfibus moris eft) etfi delicatius , tamen eft 
ventriculo noxium . Hoc autem noluit Galenus 
in fuo diacitonitem inferere, maluitque huic pi¬ 
per infpergere .Proinde queadmodum antiquo¬ 
rum oxygarum a medicis ob acetum & muriam oxygari*. 
( qu$ prorfus cacochyma funt) reprobatur: fic 
etiam Italorum alliata, & Lotharingorumurot- uUiata. 
ta,oxygaro fererefpodens,minus ventriculo co- M, * rotta ‘ 
C.iii. 


SulueHta- 

nta. 


Oua infa= 
lUbria. 


38 DE NVTRI. MENTIS 

modaefle iudicantur-: & qudd dolorem capitis 
excitent,& qudd vtiles fpiritus tetro vapore in¬ 
ficiant . Quaecunque enim caepam, porrum, al¬ 
lium,& anethum recipiant condimenta,ea toir- 
ftrmisac cerdonibus magis efle comodacenfe- 
mus,q yt delicatiprum m^enfls offerri debeant, 

Oua: 

Va,n6nullorum animalium fanguis femi- 
ne confperfus , ad. fui generis procreatio¬ 
nem anatura nitidis membranulis, candi-; 
doque putamine concltifus, noftroru corporum 
nutritioniex quibufdamauibus haufta,maxime 
conferunt: nullo enim negotio in ventre confi- 
ciuntur,fi recentia Irnt, forbilia, parum coffa,ex, 
gallinis iunioribus,phafianis,aut perdicibus de- 
iumpta:quorum loge delicatifsima quae fubuen- 
tanea dicuntur . Neque enim audiendos eos efle 
cenieo, qui oua in ventriculo citd coputrefcere, 
biliofis nocere, calculiimque excitare praedicet:, 
hoc enim de nimium coftis, frixis,aut alio quo> 
uis pafto apparatis inteliigi debet:quod seque de 
reliquis cibariorum generibus dici poteft. 

Minus falubria funt, co&uque magis contu¬ 
macia, anferina, anatina, noftrorum atque etiam 
Indicorum pauonum ; quibus etiam ftruthipea- 
melina,ac teftudinum oua adiiciemus:qu^ vt fe* 
brietitjus magno malo funt, fic fanis febrem ex¬ 
citare putantur. 
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Lac. 

D porrd adiumenti lac quadrupedum homi- 
J nibus adferre pofte exiftimamus,quod auium 
& quorundam ab his animalium oua: vtrun- 
que enim exiftimamus ede (anguinem animalis 
ia hanc formam a natura commutatum,ouorum 
tamen diligentius cuftoditum: quae quia ob in¬ 
cubationem extra ferri neceflarium fuit,duriore 
operculo a natura communita funt: illud verd 
qudd ad edufti foetus, vel corporis noftri nutri- 
tionem in corpore afleruari oportuit, molliore 
glandulofo, corporifq; fuperficiem no exceden- 
te conceptaculo cotineri fuit^( 5 mnino igitur lac 
& ouum (anguis eft animalis a priore forma,na- 
tura: labore atque artificio, poft animalis, a qua 
produftus eft fpeciem,nobis etiam alendis ido¬ 
neus.Quamobre refte quidem a Galeno di&um 
eft, Omnium quse nos nutriunt cibariorum lac 
bene fele&um,optimum in corpore fuccum ge .1 
nerare, facillime confici,atque ed vndeprofe&u 
eft fanguinis, promptifsime redire. Quo minus 
mirandum eft, fi queadmodum de Plutarchi So- 
fiftrato audimus, Scoti atque Hiberni ob fui la- 
&is vfum ferocem, robuftumque corporis habi-. 
tum induere confpiciantur. 

Seligendum igitur eft reces muldtum, vacci- 
num , pingue , nullum a dulcedine (aporem ha- 9 * 
bens : eo maxime tempore quo laetifsima ac fcc- 
C. iiii. 
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cundifsima pabula efle folent.a vaccino,caprinu 
eft vtile,inde verd afininum, quod omnium con 
eo&u facillimum eft. Horum autem ouillum ac 
bubalinum deterrimum, ac magis nocuum . V- 
numhoc praeterea in omni la&is genere obfer- 
uandum eft,ne (quemadmodum docuit Hippo* 
crates) caput dolentibus,aut ex labore aeftuanti- 
bus porrigatur:ne praeterea fit vetus,aut pridem 
emul&um: neve nigricet,aut flauefcat: nam h«c 
inter vaccini la&is genera codu difficiliora funt. 
Maxime autem nocet, quod reco&um aut plus 
aequo feruefa&um triticu, aut orizam admittit, 
quodque caepis,ac croco conditur,atque ex fari* 
pa triticeam polentam cogitur. 

Cremor ladtis. 

Ac, multifariam in noftrqm vfum cogitur 

i T atq; afleruatur. Aut enim eius cremore pa- 
nes fiunt, aut delicatifsimapoft cremorem 
fubftantia, butyrumraut tota fere coada,cafeus. 
^remoria* Cremor autem la&is per ajftate in paniculos co- 
adus,recens,minimum acidus,facile biliofis co¬ 
quitur ; aqt etiam pultis modo liquidus, ex co- 

I chleari hauftus, vel fidili vafculo ita exceptus,vt 
daputla- cruftam fecerit: caput la&is Venetfpominant. 
imcat4 Nam qui iuncis intertextis occluditur,vt fubftar 
titp durio ris,fic alimenti minimu vtilis efTe com¬ 
peritur. At frixus,& faccaro conditus, aut pafta 
in turt* formam conclufus, fecundis ac poftrc- 
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mis menfis cu bellariis affumptus ventriculo la¬ 


borem adfcrt, quamobrem robuftioribus ac ca¬ 
lidioribus magis confert. 

Butyrum. 

Vtyrum autem,etfi (quemadmodu oleum) 

"D ventriculo biliofiore promptifsime flam- 
^ mam concipiat: tamen reces, atque ex la&e 
iuniore,e quo nullus detra&us fuerit cremor,be 
ne confe&u ( cuiufmodi Vanuianum noftrii eft) 
primis menfis affumptum prodeft. Nam prjeter 
qu&m quod^luum lubricafacit ,plurimu etiam 
(vel Flamigis ac Neuftriis teftibus) nutrire con- 
fpicitur.Huius quidem generis optimu eft,quod 
a Calendis Maii ad Iulias noftro calo offertur. 

Sale autem conditum atque afferuatum , potius 
iufculis ac condimetis idoneum eft,quam vt cru 
dum aflumi debeat . Tale quidem Fracicum ma¬ 
xime probatur,a quo Neuftricum,marinum nc- 
fcio quid ex animalium pabulo redolens: deinde 
FIandricum,acpoftremd Britannicum.Multum 
enim facit ad butyri bonitatem atque excellen¬ 
tiam pafcuorum nobilitas atque vbertas, 

Infalubre eft olidum & album, ac quodcun- pu *y rt * m 

r , , \ * , tnjkbtbre. 

que prater naturam fe habet.Caprinum verd,o- 

uillum,aut bubalinum hoc loco nihil moramur, 

Cafeus. 

C Afeus, formaginis antiquum Catonis vo- Ftrmafr. 
cabulum hodie retinens, tota 1 adtis optimi 
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fubftantiacoadus,recens,molliculus,minimum 

oculatus(qualis Montrollius aut Vincennius no 
fter eft)concodu facilis erit: poft quem ex affer.- 
uatis Aruernicus,dulcis,minime putris, aut cel¬ 
lam vinariam redolens . Tertii ordinis eft Alpi- 
*s 4 lpinut nus (Mediolanenfem Placentium,aut Parmen- 
f em a pp e U es p er me licet) ventriculum imbecil¬ 
lum i ure quoda confirmat. Ex cuius natura qua- 
tum virium fit Alpinis plantis inde facile iudica* 
mus: quod etfi nullis aromatis, imo neque vitu¬ 
lino coagulo, fedacanthio tantam cocrefcat:ta- 
menvfqueadedfuauis eft atque aromaticus, vt 
frigidis& humidis temperamentis, plurimu ac¬ 
commodus effe foleat. 

Cseteru quod de codo ladc fupra didum eft, 
idmultd equide magis decodo, aut quouis pa- 
infaluim do aflato cafeo dicere voluerim. Proinde cafeus 
c*feM, omnis vetus difficillime coquitur, facilius ta¬ 
men Aruernicus: haud itaprouedus, ac dulcis, 
molliculus, nulliufque pra:ter flauum coloris: 
Ab hoc Brionius angslotus, aut Cramponefis in 
globos coadus,guftu quidem fuauis eft, fed ve- 
tuftate & putredine in cella vinaria conquifita 
perniciofus.Betunianus autem,& Anglicus,at- 
que ouillus fere omnis, etiam non ita vetus, co- 
dudifficilis eft.Pinguis ac fibrofusadmodum 
buffalinus in breues fphamilas (probaturas Ro¬ 
mani vocant) coadus, ventriculo onerofus: 
quemadmodum & chamaelinus Afiaticus,Tur- 
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cicis frequens, & qui Gra»cis viridis ab herba¬ 
rum fuccis: & ad vini appetentiam reuocanda fa 
litus, & aromatis conditus,nautis Venetis com¬ 
munis eft.Infelicifsimi cft nutrimenti Germani¬ 
cus, putris,fqualidus, acgraueolens: vermibus 
vndecunq; fcates,ac tineis perfufus,quas argen¬ 
teo cochleari poftremis menfis(nefcio quamfa- 
lubriter) ad delicias hauriunt,vt renum arenulis 
medeantur. 

Pifces. 

Ifccs,antiquis,etia carne vefcentibus,in de- Pifdum 
"O liciis habiti, nobis multis anni diebus, ob 
A carnis interdi&ionem neceflarii,fuis vt ter- 
reftriu animalium limitibus definiendi funt: iif- 
demque legibus, quibus auiu aut quadrupedum 
caro,coercendi: & quod permultis religione no 
ftram ar&ifsime obferuatibus perpetuus eorum 
viftus ex voto placeat: & quod littus incolen¬ 
tes, ipforum vfu frugalius,ac minore fumptu de¬ 
gant: maiorem que nutritionis partem pifeibus 
abfoluant* 

Ergo pifeium quibus quotidie vefeimur, alii 'Pifdwmdi 
funt marini,quorum genere,«eftuariis degentes, rifiones, 
littorales, conchas,ac teftudines eompledimur: 
alii fluuialcs,quorum appellatione,lacuftres,fta- 
gnarum ac fontium comprehendere necefle cft: 
alii denique, partim terreftre, partim aquaticam 
vitam degunt, quapropter a Graecis dfxyiQict no^ 
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minatur,de quibus figillatim nunc eft dicedum? 

Marinorum igitur pifciu quidam plani funt, 
quidam rotundi.Horum omnium in genere co- 
£hi faciliores,quicunque mediocris confiftentiaj 
carne praediti funt, ex alto mari, vehemetifsimis 
ac frequetifsimis flu&ibus agitato attra&i, haud 
ita recenter capti,neque pridem afleruati. Nihil 
enim ex aqua, etiam falfa, defumptum, nifi con- 
Zotundi pi ditum, aeque diu afferuari potcft. Rotundorum 
\fcesfafo~ autcm pifciu falubres, ac coftu faciles, rubellio- 
nes,i quibus Grunoti (Aquitanis capitones,ve¬ 
teribus mugiles ) item rofletae, antiquorum cy- 
thari: & qui recentioribus merlani dicuntur: 
quos ( nifi infipidi eflent ) magis probarem, 
Neque verd reiiciendi dracones , noftris viuiae. 
Quibus addemus Oceani halecarum ac fcom- 
brorum ( quos macareones nominant) recen¬ 
tium copiae quoddam cornu , vere nouo violam 
Martiam guftu fuauifsimoreferens.Cuius etiam 
laporis funt muli, omnium longe delicatifsimi, 
ac pingues: qui certe omnes, tales vt fentiantur, 
fuo tempore conquiri debent. 

Saxatiles autem pifces, iique pufilli, ex litto— 
ribusaut fcopulis profilientes, hoc magis inter 
Ji| rotudos falubres funt, quod perpetuo aquae mo- 

I exagitetur ac concutiatur. Eius generis funt,. 

'Cobius. Adriatici Venetorum gobii: Mediterranei Maf* 
I LibuheUus ^^ e v n ^ um Sardinkae: Oceani anchelli fardinicis 
| f £ “ S ' & r e perfimiles, nifi paulo his latiores eflent, atqj 


jpifcesma 
rini fitlu- 
brei‘ 


bres. 

1 Xubellio. 

I Crunotus. 

I Capito. 

I Mugil. 
Zotfeta. 
Cytharus. 

Ii Merlanus , 
j Draco, 
Viuia. 
lialtca. 
Scomber. 

I ' Macareo. 
Mulus. 

| Saxatiles 
"Ipi/ies. 
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argetei coloris, violam etiamnum olentes, item 
Tyrrohenicilittoris Triglae, Romanis probatif- TrigU. 
fima:. 

Co&u difficillimi funt merlufii, antiquis afi- Rotundipl 
ni,vel afelli,ob id fortaffe di&i,qudd infinitis ba fi' 5 ™? 1 * 
culorum i&ibus ad teneritudinem concilian - 
dam verberentur; qui mos merlufiis conditis, uftUs. ‘ 
hodie Germanis vtrifque frequentifsimus eft, 
vnde ftocfifchium,hoc eft, verberatum pifcem, 5toc fif c ^> 
vulgo vocare folet.Ab his pifeibus dur^ funt car 
nis, ac co&ionis, congri, lupi, canes, fues, quos Congrus. 
maris fues ac merfuillos vulgo vocant,delphinis *£££’ 
c6generes,quoru caro bubulam refert,atque in- susmari- 
fumata,& pafta condita, ferinam ementitur: vi- nus. 
tuli item marini, Graecis phocae ,boues vulgd di- 
fti. Extremum porrd inter casteros honore pro¬ 
meriti Thynni,quos tunnos, eorumque carnem Thymi. 
tunninam vocamusrac deinceps Caetae, quorum Cata. 
feuo (lardu quadragefimale dicitur) ac carnibus 
bona vulgi parte quotannis exaturari videmus. 

His etiam addendi funt Murena & Lacertus ma Murena. 
rinus (lampetram nauta: vocat) quorum poftre- Lacertus 
mus, veneno potius, quam alimeto effe cefetur . manmts ' 
Hoc verd inter fe diftant, qudd etfx caetem vter- 
que ferpenti propemodum fimilem prae fe ferat: 
murena tamen,roftro non eft vfqueaded hebeti, 
ac porcinum referente: dentibufque oblongio¬ 
ribus , atque acutioribus praedita fit-.neque col¬ 
lum habeat,'Yti lacertus,in tubae Germanic<j for- 
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manipertufum: feuumporrdadfpinam ,aut ad 
dorfum cofpicuum gerit ra urena, vt ventre pro* 
pemodum carnofo, minufque extrorfum pingui 
efle confpiciatur. 

Salmones* His addendi funt fulmones , quorum natura, 
partim marina eft,partim fluuiatilis:delicatiores 
enim ad magnorum fluminum oftia,maiores ve- 
rd inalto mari rcperiuntur. Horum coftu diffi¬ 
cillimi , qui non nifi fale conditi ad nos perue- 
niunt: nam fluuiaulibus praecipua laus eft: quo¬ 
rum duplex quidem genus efle comperio : aliud 
rubram carnem prae fe ferens, quod recens ex a- 
mnibus mediterraneo mari vicinis ad nos venit: 
fale autem conditu, ex meridionali pelago quod 
ad nouas infulas dueit procerius, pinguius, co- 
TeUmides piofius,aut crafsiusaduehitur,antiquorumPela- 
midibus fortaffc refpondens: quas Rhodiorum 
vulgus hodie Palamidas vocat.Aliud verd, can¬ 
dida, atque interdum fubrubra carne prqditum, 
quod rurfiis marinum eft ac fluuiatilc.Marinum 
Mornbd. aute(moruham vel moream appellat)procerum 
ac magnu,vix nifi fale coditum, ac ficcum etiarii 
a meridionali pelago hic adfcrtur.Haud ita pro¬ 
cerum,candidum tamen, ex Mediterraneo mari 
^Aquila ad nos allatum , aquilae marinae nomen a veteri- 
manna. b U s adeptum eft, vnde nos quoque aquilfinum, 
^ ua £j a q U j}j num ? V) q a g r ifi num vocamus, qudd 
fortaffe magnos & aquilinos oculos habeat, fu- 
periore paulo delicatius. His tamen longe prae- 
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|Ut fubruber fulmo , fquamas latiores magifque 
confpicuaSj&in vmbone effbrmatas gerens, vn 
de Armatum pifcem Aquitani vocauerunt,dum Urmatu» 
praecipue adhuc in pelago degit: dum autem ab M cu ‘ 
hoc adfluuiorum oftia excefsit, delicatior atque 
omnium gratifsimus effe&us,Sturio appellatur, Sturio. 
Rhodanum, Ararim, Ligerim,huicque vicinas 
partes maximo honore afficiens. 

Aliorum praeterea rotundoru ac pufilliorum 
pifeium marinorum,co&udifficilioresTunt An- * 

guillaeprimtim,deinde verd Aciculae, Augoellae udc»lct.- 
Venetis,noftris Acus appellatae: Graecis Galaxii. 

Item Sardices, Sardellx, vel Sardiniae, vulgddi- Sardices. 
dtae:quae non nili falitae,ac crudae,veluti in aceta- 
rio comedutur:quib 9 Anchelli noftri latiores re- ^chelU. 
fponderc videtur: vt haec omnia falfamentaSar- - • 
dica cum Galeno nuncupare pofsimus. His ad- 
dedus Mofcus pifcis,ab infigni odore vulgo ap- Mofau. 
pellatus,qudd recens pelago detra&us,mofcum 
redoleat, nullaalioqui pr^terquam pedum mul¬ 
titudine infignis,queadmodum nec qui ex Cor¬ 
cyra Neapoletanis frequens eft Coruus,antiquis comut. 
Coracinus diftus,ac praeter hos Cuculus, i voce Cumhu, 
quam ,dum captus eft edit, ficdiftus: iteMufte- Mufld*. ' 
larum vtrunque genus,& qui Capi marini appel Capi. 
lantur: quorum infalubritas, grauifsimos infue- 
tis morbos adferre creditur. 

Planorum verd, aut latorum pifeium , mari- ?lani,pi- 
norum quidem primas ex Oceano tenent Soleae 'J' 
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Lingulae*, (fiuchas Lingulacas,fiue Bugloffasnomines) 
■ffnglojfc . quapropter marinaru perdicum cognomen vul¬ 
go retinuerunt: ad quarum bonitatem accedunt 
Xulellio'- Tirrhenici Rubelliones, lati quide hi, breues ac 
nts ‘ purpurei coloris: quibus nulla ex parte funtin- 
1 Uuratt. feriores Mediterranei auratae,ab aureo cutis fui* 
gore di&i,Mafsilienfi littore pr2eftatifsimi,quo J 
rum tamen fuauiratem excedunt eiufdem litto- 
| fhangri. r j s Phagri,vulgo Pageoti,auratis quidem mino- 
res, verum aeque fere fulgentes, nifi ex flauo ni¬ 
li grcfcerent.Fatcndum eft autem Rhobum (Tur- 

Turbatius, botium appellant) carnis foliditate ac candore, 
latos omnes marinos praeftare,generoforumque 
pilcium numeru augere , tertiiimque eorum qui 
co&u faciles funt ordinem promereri. Cui tame 
»j fdtfct. vix cedit PafTer,Aquitanis Paffa nominatus,con 

I Taff*. fimilibus fere maculis,atque aculeis confperfus, 

led aliquanto minor. Cum quibus, carnis firmi- 
Flaui». tudine ac candore certant Flauiiac Limandulae, 
LimaduU. vel a:grotantibus falubres .Tenerioris funt car- 
I nisPluui2e,acbarbat2e:hocafuperioribusdifta- 

tes,quod nullis aculeis funt armatse,nihil tamen 
ob hoc minus contenendi faporisrvt magis ven- 
| Carlttij. triculo profint, quam qui Carietii nominantur, 
Venetis admodum pufilliac numerofi, pafleris 
nomen ipfbrum vulgd retinentes:noftris autem 
longe maiores, fed qui carnis mollitie nimia hu- 
| miditate excrementorumque abundantiam pra: 

;i fe ferant. 


1 I B E R P R I M V S. 4 9 

Planorum autem pifcium Raiai coftu diflici- 
liores,atque his cogencres imperiales nautis ap- ^ 
pellatte, retiu oras ad fummam aquam innatan- imperiales 
tes citifsime funerare folitae; tantum hepate (quo 
latifsimo prt?dit?efunt) valentes. Item fcatinae, Scatinaje 
pifces angeli,vel pedes angeli di&as:quariun ex- des an & *' 
iccata cute* quod admodu fit afpera, fabri ligna¬ 
rii fuas tabulas pefpoliut. Ab his Paftinaca etiam ? a ftinaca. 
eoftioni -contumax efi, Mafsilienfibus Gloriofa cloriof*. 
di&a.Item Loligo,quae etiam iifdemtaulta dici- 
tur.Ex mollibus aute.pifcibus appellatis, hoc efi: 
mollicute loco teftae coopertis, infalubres funt, 

& durae concoSiortis Sepiafe omnium generum, sepie . 

& ex quibufuislittoribus petitae.Item'Loligines Loligines 
ac polypi,quos pulpas Mafsilienfibus diftos co- 
perimus. 

Fluuialium autem pifcium facilius fubigutur, plumalis 
qui ex rapidorum amnium alued,aut ad magno- ^ es ^ a ~ 
rum fluminum oftia,priufquam vrbes ingredia- * res ’ 
tur,extrahi folet:faxatilium quidem percae ac lo- . 

chiae Seqaanicae,vadofiae,barbatuli Ligerini,go- ^ndofu 
biones , & gardones fluminis vtriufque, quibus Gobiones. 
nihilo inferiores funt,qui monerii dicutur. Item Gardones. 
lacertuli,quos lampredonesvocant,omniulon- 
ge excellendfsimi: Pafleres ligerini (pluuias vO- Lampndl 
qant) carnis fpifsitudine, Rhombis marinis fere nes. 
perfimiles , quanquam his quidem multd mino- ^ a ^ eres 
res: quibus ad gul«e delicias addemus vmbros, pt^ia' 
Aruernicos,auriramentis vefciexiftimatos,tin- ymlri. 

Da. 
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carum magnitudine ac fulgore.Item regium pi- 
Truta. fcem TrutamtquK fiue fit falar Aufonii,fiue Ga- 
SaUr. lenihamia, exlimpidifsimis.ac perpetuo fluen- 

Hamit, .. c ?, r . .. \ c . r ... 

tibus fontibus, aut rapidis fluuiorum nuis viua 
dctrafta,fal uberrima eft,optimuin corpore fuc- 
cum generat, nulloque ventriculi negotio con¬ 
ficitur.Prseftantifsima eft,quse Sulmo nari se, vel a 
rubente (qualis eft Sulmonum) carne: vel a ma¬ 
gnitudine appellatur.Praetermittebam, nifi Sul- 
Snlmonuli monisfermo incidiflet, Sulmonulos Argenti- 
-frgennen nen f es ,quibus ed loci fcecudifsimus eft Rhenus: 
iucius. * quibus ad Lucios aut potius Lupos ftuuiatiles 
i-npM. tranfeundum ( brochetos appellamus) quorum 
Mrochettu. n 0 men, quemadmodum barbatuliorum, atque 
aded carpionum ,diminutionem admittere no- 
ftrum vulgus minime patitur: maignofque pufil- 
lis delicatiores efle autumant: quibus fane ge-* 
nerofifsimis gallicorum fluminum aluei fcatent. 
Nam Germanici,Hifpanici,aut etiam Italici, vel 
quicunque lacuftres,paluftres,aut ftagnoru adfe- 
runtur,minime quidem noftrorum fluuialiu gu- 
ftui refpondere videntur . Quod non de Luciis 
tantum , verumetiam de reliquis coftu facilibus 
pifcibus dici pofle exiftimamus : quoru infimus 
Carpio. eft gradus carpis, aur ,fi mauis, carpionibus (cy¬ 

prinos pifces quidam efle contedut) attributus: 
quanqua tamen Sequanici atque Ararini,quem¬ 
admodum & Benaci lacus flu&ibusfere perpe-' 
tuis agitati carpiones,guardiani diai, fummo in 
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pretio haberi folent. 

Quod autem adfluuialium infalubritate per- 
tine?: mirum eft lacertos ligerinos, tantis vulgd 
laudibus efferri, tantique vere nouo comparari &erinL 
folitos efle, cum co&u fintaded difficiles ,Sc fuc- 
cum improbum generent: lampetras a faxorum Lampter* '. 
lin&u nominant, alii Murenas efle contendunt: Murena. 
aiuntque cum ferpentibus,illis efle comercium: 
qua: maiores ac cordat? ob carnis vifeofum fuc- 
cum admodum difplicent: pufillae nihilo magis 
fuaues efle cenfentur.Hoc tantum vno extollen¬ 
da:,qudd anguillis pauld magis folidse flnt, quas ^ingaiU* 
etiam inter cacochymos pifces iure connumera- Ttncx * J 
re licet, quemadmodum Sc lutofas tincas , fqua- 
maru decore ac fulgore,potius quam carnis gu- 
ftu laudabiles. 

In fumma, pifces omnes lacuftres, paluftres ^ 1 
ftagnorum,aut pacatiorum aquarum ( qualis eft 
ConiciaSequalonica) mihi magnopere impro¬ 
bandi videtur: quibus addam eos,qui ex magnis 
vrbibus extrahuntur, aut ex frigidis fontibus,ac 
torrentibus adferuntur. 

Pifcium autempartes,interc£eteras conco&u ^ artes 
faciles ac plurimum delicatae exiftimatur carpio- 
num ac fi grunotorum linguae: fulmonum medio¬ 
criter (alitorum,vel etiam recentium aures,ocu¬ 
li, veter: raiarum & draconu,hoc eft rofletarum 
hepar,item etiam imperialis Narbonefis,qui to¬ 
tus fere iecur eft: a quo quicquidreliquueft pi- » 
D.ii. 


'sitiet, 
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fcatores tanquam ingratum reiicere folet.Lades 
quoque halecarum,fcombrorum,luciorum, car 
oua. pionum jC^terorumque fere omniij ouis praefta- 

re dicuntur , vt ladeis ouales omnes anteferant: 
proinde minus bene coquutur,neque fuccu opti 
mum generant fcombroru capita,aut fpin? pru¬ 
nis torrefada;, quemadmodum nec carpionum 
oua,atque inteftina frixa,& caepis condita. 

Cruftati acteftaceipifces, 

« , Ruftatofum ac teftaceoru codu faciles can- 

an ri. cr j jCX profluetibus ac rapidis amnibus,pr<j- 

fertim luna media colledi, quales funt Sta- 
paniratq* ab his marini longe maiores: &: ex con 
eharu marinam ( cctquillas pro cochyliis noftri, 

I Conchylia, capas Itali nominant) genere,quae fanda; appel- 
\paGtnfta* l antur: P°ft quas deliciis apud eos veniut,qute 
rlbra& ab exterioris operculi confiftentia rotundae aut 
longa . longae,eiufdemque colore rubrae,aut rubellq di- 
Capafatta cuntur:item etia vaginatae. Atque (vr j£gyptio- 
& rubella. rum coc hleas , ac buccinos praetermittamus ) 
Pinna. funt qui pinnarum fquillam interiorem , non fi- 
\Sqinlla. ne aliqua ratione plurimum approbent. Horum 
\crnnc7 ec ] u ^ em pifeium magis funt infatubres,qui Lo- 
Paguri. cultarum nomen retinent, Venetifque granei di 
Graciporri di funt: item quicunque antiquis paguri,vulgo 
^cambari etiam g ranci p° rr i nominantur, 6c Cammari, 
(quos gambaros corrupta voce dicut} non om¬ 
nino inutilis efle fucci exiftimantur: quibus ni- 
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hilo inferiores fune myes vel mufculi,quos mu- My jf-.. 
tulos vel molas noftri,Itali molecas vocant.Ne- 
que verd praetermittendi funt patuli atque auri -perimes, 
ti pe<ftines,Copoftellen{i littore,ac diui Michae- 
lis promontorio frequetifsimi, fuperne quidem 
rotundi acftriatirquorum vfus(quemadmodum oflre*', 
oftreorum omnis fere generis ) plane eft infa- 
lubris . Gftreis enim fiquid fuauitatis inefTe dici 
poteft: id quidem eft ob aliquibus gratam,quam 
continent falfuginem,aluum,plerunque fubdu- 
centem,atque appetentiam excitantem:alioqui, 
neque co(9ta 5 neque cruda vnquam profuerunt. 

Amphybia. 

Mphybiorum genere,continetur Erycius 
Qk marinus, vulgo eryflonius di<5tus,caftanea 
^ X crafsiore colore ac magnitudine referens : marinw r 
cuius oua interiora paruulain ordinem difpofi- 
ta,falfugine non ingrata confperla, nonnullis fa- 
lubria efle putantur. Verum ipforum quidem bo 
nitatem longo interuallo antecellunt teftudines 
memoralesjob carnis vifeofam fubftantiam plu- Tejludiitts 
rimum probatae t fic in praeparatione apparatae, 
vt ablatis pedibus, caudis , ac capitibus , pullos 
gallinaceos dixeris . Aquaticis porro teftudini- 
bus,nonitafauere folemus: quanquam ad vene¬ 
ris illecebras quidam etiam his vti foleant. Ca- 
cochymae funt teftudines marin<j,omniuamplif> 
fim^,ite limaces omnis generis.atq-, adeo ranaru 
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Ungues, quicquid editur:anguium denique ffuuialium ac 
memoralium caro,etfi quibufdam elephanticum 
metuentibus in deliciis haberi folitafit. 


Pafticia pifcium. 

P Afta conclufos pifces,& delicatioribus aro¬ 
matis bene confperfos, plenfqueiucundos 
efle video:atque hos praeferam qui carne fo- 
lidiore praediti,haud ita facile liquefcunt. Qup- 
rum magis coftu faciles, quicunque Auratam, 
Scombrum, Rubellione ,Trumbunr, Grunotu, 
atque ex fiuuialibus Trutam,& Sturionem reci¬ 
piunt. Minus falubres funt,carpionum &ful-. 
monum recentium: maris autem fuum omnium 
quidem minime,quemadmodum & oftreorum 
&: anguillarum. 

Infar&a pifcium. 


Vinetiam pifcium quorudam fluuiatilium 
carnes, ollis infar&as nonnulli habent in 
deliciis: vti funt carpionis aut lucii Se¬ 
quanici, vel Ararini,quorum alterius caro galli¬ 
naceam , alterius ouillam ementiri interdum fb- 
let.Maiorum autem pifcium carnes in morefal- 
fidiarum,aut ceruellatorum,alioru inteftinis in- 
clulas atque infar£ta$, mihi videntur infalubresr 
botargas Itali nominat, quibus quadragefimali, 
vice lucanicarum vtuntur. Nec his quidem ma¬ 
gis falubrem dixerim ipforum cauiarium, quod 






lice t ex Grtecia in maximo? panes, multorq pi¬ 
fcium ouis conditos adferatur,atque a falgama- 
riis Venetis maximo pretio vameat, mihi tamen 
minime probatur. Sunt qui trutas,carpiones,ac 
lucios exenteratos ,herbis bene olentibus, fale, 
butyro,aceto,aromatis optime confperfos infer 
cianr.quibus addut caftaneas,pallulas, pruna, & 
id genus optimi faporis fruftuum, quodinfar- 
&um(modc3 re&e quide fiat) haud improbarim. 

Condimenta pifcium. 

Vllus eft propemodum pifcis recens, qui 
non ob humiditatem condimentis 8c aro¬ 
matis opus habeat, vuifque, omphacio, 
aceto,ac fale varie emendari expoftulet. Quam- 
obrem hxc in vfu quotidiano iampridem rece¬ 
pta, qudd ad ventriculi coftionem multum effi¬ 
ciant,minime reficienda effe videtur.Nam anti¬ 
quorum garu, aut oxygaru ( quo etianmu hodie 
Lotharingi vti cofueuerut)hoc loco minime mo 
ror, quemadmodum neque caeparum aut fynapi 
Germanorum in fuismerlufiis apparatum. Ita¬ 
que quum aromata,fal,vinum,acetum, ompha- 
cium,adde etiam butyrum,no folum ad pifcium 
apparandorum gratiam, verumetiam ad guftus 
delicias plurimum facere iudicentur,inter con- 
coftu hac in re facilia coprehendere non eft alie¬ 
num . Condimentorum autem inter caeteralon- 
ge delicatifsimum eft,quod etia antiquis appro- 
D. iiii. 


Carum. 

Oxygarum 
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luf album, bari folebat, ius album, obfonium, vel edulium • 
album no0ri vocant.Quinetiam petrofelini,ro- 
rifmarini, thymi,origani,atque interdum hyffo- 
pi condimeta., «que per «flate coitionem pifciu 
adiuuat,at que aromata per hyememmeque verd 
parum his accedit ex vitellis ouorum adiumenti. 
Sal/kmfta Omnis autem genetis falfatnentaad gul« de- 
fifc.ttm. jj c j as excogitata, concoitu difficiles pifces effi¬ 
ciunt, quales funt halecae vtriufque fpeciei, hoc 
s7mT' & no&urni, quos faracas Itali,noftri fo- 

retos nominat. Ite fcobri,morlen«, vel morut«, 
aut mortu?,fulmones,{ardinif ,anchelli,aciculf, 
anguill«marin£,&huiufmodi ceteri pifces,ope 
rariorum cibisyulgaribus magis deftinati,autiis 
accommodi,quorum calor innatus ex prima co* 
ffitutione , vel ob aflue tu laborem atque exercR 
tatione durilsimaqu«q- nullo negotio conficit, 

Olera. 

Leris prifcadidio,afragratia.&beneolen 
tia nomen habens, eas herbulas compre¬ 
hendere videtur , quas herbetas Itali, nos 
francas &c finas, hoc eft, generofiores appellare 
confueuimus*Reliqu« autem magis vulgares,& 
objanium . tamen edules, peculiari quoda obfonii yocabu- 
lo,a Gr«cis tranflato,vocabatur: quibus paupe¬ 
riores,aut ad rem magis auidi vti folebant.Tan¬ 
dem autem vfu diuturniore fa&um eft, vt etiam 
spfa brafsica.oleris nomen aflumpferitjac dein- 
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ceps omnia,qua; codiendis iufculis,quaque pri¬ 
mis meniarum acetariis, accommodata funt, de 
quibus nunc opus eft vt dicamus. 

Horum igitur co&u facilia funt, quaecunque 0 i eM f a [ Ua 
teneriore fubftatia pra:dita,decliuitra£hi, orieti bria. 
foli obiedo, mediocriter riguo, ac bene exculto 
fucerefcunt. Quorum iniufculis per aetatem ac- 
comoda la&uca,oxalis,borago,bugloffum,por - J 
tulaca,blitu, &: qua: a feminis natura fpinatia di- 
cuntur.hyeme verd,petrofelinum,{aluia,hyiro- xyemefa- 
pus, fatureia,thymus, origanum, maiorana,an- lubrU. 
thos:quibus ficcis,medioque Septebri colle&is, 
iuiculis condiendis vtuntur: quorum etiam per 
co&oru fuccus,potius quam fubftantia ipfis co~ 
mixta co&ione adiuuare poteft: ac praetereain- 
terdu hume&are, refrigerare, excalfacere,aut (fi 
opus eft)exiccare,quapropter delicatioribus,at¬ 
que ^ded aegrotantibus ab offa diftrahi folent. 

Quinetiam quafda radices inter olera hic con- 
numerare oportet,quaru magis fuccof^funtpa- iMeroler *‘ 
flinaca» & panacis agri campani, aut perrofelini, 
ite napi buniadis fabulofo loco fuccrefcetis, ex- 
trorfum nigri: quale eflfe dixeris fangermanicu, Na p 0 r»m 
valgerardium,alberuillarium , &mafionenfem, genera . t 
vulgiParrhifini delicias, haud fecus ac Lemoui- 
cis atq^ Allobrogibus rape,quae apud nos minus 
vtiles ac delicatse effe percipiuntur. 

At quaeventris emolliendi caufa antiquis ex- oleramcdi 
colebatur malua,& albucum: nunc quide ab vfu ^amentafa. 
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recefsifle comperiuntunquorum loco interdum 
violaria;, calendulae, buglo^Tse, boraginis,la<ftu-. 
cse, portulaca:, oxalidis, &hyppolapathi foliis, 
quemadmodum ad calculi & renum obftru&o- 

Xbapha- 

rum vitia, petrofelini,& rhaphani tenerioribus 
nHS ” foliis nonulli vti folent. Hepati autem per vehe- 
mentifsimos sertus refrigerando percommoda 
^Acetaria ^ unt ^ ta ^ s atc l ue Hifpanis acetaria, quibus infer' 
Laflucx. uiunt la&ucse pufilla:, tenerrimae,crifpulse,capi- 
oxalit. tatse ? a ut pomatae folia: oxalis item communis, 
vel qua; minuta, Britannica, rotunda, 5c rubella 
di&a eft : item femperuiuum minus, aut vermi, 
cularis hortenfis, atque adeo portulaca: ad quo¬ 
rum frigiditatis emendatione,quidam addutco* 
fti,nafturtii hortefis(crefsionis Alenoici nomen' 
habet)origani, aut Franci, vel generofi balfami 
aliquot folia:item bipinnellam,ac trago,vel tar- 
gon aromata redolens : & ad gratiam rofarum, 
hyflopijialuise, calendulae,ormini,buglofsi,bo- 
raginis, ac rorifmarini flores . Verdm|h«c olera 
quantuuis bene macerata,atque oleo,fale, & ace 
to temperata,fuccum tamen qui nutriat nullum 
propemodum adferut: tantum enim refrigerare 
pofTunt. Quamobrem delicatioribus naturis, 
feruente prius aqua,antequa condiantur,emen¬ 
dari debent. Per hyemem autemfalubria funta- 
cetaria ex cichorio, endiuia terra obrutis, & ita 
canefcentibus:crethino,foeniculi vmbellis,mei¬ 
le, aceto ac fale coditis. Item quse ex cinnaraj tc« 
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nerioribus eoftis radici proximis, terraq-, etiam 
obrutis apparantur: cardas appellare folcnt, & 
quae ex lapp? cauliculis inftruuntur.Olerum ve- 
rd natura,locis ea producentibus diuerfa efTe,ac ^ aciSl1 * 
co&ionem in ventriculo longiorem expoftulare di » iCt M ' 
folet. Etenim quae paluftribus,aquaticis ,limo fis, 

& male infolatis locis crefcunt,pr$ter ingratum 
quem exhibent fuccum, haud ita facile confu- 
muntur: tardiufque per aluumfecedunt. Ab his 
vel ipfa naturacotumacia funt,blitum, atriplex, 
brafsica,vel capitata,aut alba,vel viridis, crifpu- 
la, Romana,ac rubra, quantumuis tenera. Poft 
quam inutilis funt fueci caepae,allia,porri, & qui 
bulbi afcalonitae dicuturrquorum co£tio vel hoc 
argumento dura ac difficilis eft,quod ructus fre- 
quentifsimos excitet, ac faepifsime ad os redeat, 
vt poft craflbs vapores furfum elatos , maximos 
capitis dolores pariante His quidem adiunge- 
mus rapam vel crudam , vel etiam codtam, item 
rapunculum,vernis & quadragefimalibus aceta¬ 
riis cum crefsione & berula offerri folitu: caete- 
rafq; radices,vel in acetariis, vel in iufculis pro¬ 
pinari folitas:cuius generis funt, paftinacarum, 
carui, panacis, &petrofelini radices,quae quan- 
uis multa caliditate polleant, ventriculo tamen 
negotiu faceffunt, longamque coftione expoftu 
lant. Omnino quicquid crudarum herbarum in 
acetariis affumitur,id corpori plurimum nocet, 
neque verd quotidiano nutrimento fanguinem 
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Coniimeta 

olerum. 


fumum. 


probum generant:vnde illud cuiufda cur more¬ 
retur admiratis,cu crudi nihil vnq affumpfiffet: 
quo quantuventriculus afficiatur,dici no poteft. 

Olerum prxterea condiuntur vmbellaefceni- 
culi, eiufque turiones recetes,flatibus difcutien- 
dis idonei.Item origani (balfamu fracum nomi- 
Pmtuhal nant )f°h a > ac cauliculi teneriores,quibus ad ven 
triculi robur brutubalfamuaddcmus, crethmon 
ad calculum deturbandum,& paftinacq radicem 
fruftulatim confciflam , ad vrinas prouocandas, 
quse omnia faccaro condita,atque in vfum afler- 
uata plurimum iuLiare folent. 

Frudtus. 

On tantum olerum ,fed & fruftuum,is eft 
pyT habendus dele&us: vt folu in quo crefcat, 
quoad fieri poterit,confideres:quoque pa 
dto flores per vernum tempus fe habuerint: hoc 
eft , nunquiderucis, aut vermibus tafti fuerint, 
nam inde fruftus poftea vitium contrahunt.Ho¬ 
rum autem permulti quidem co£ti,ac multd mi¬ 
nus crudi difficillime coficiuturralii cotra, vtro- 
que modo prteparati, hoc adferunt adiumenti, 
qudd defatigatum ventriculum , ac folidioribus 
cibis naufeantem interdum reparat ,caloremque 
hepatis acriorem bene apparata,atque emendata 
commoderantur, ac plerunque refrigerat: alioft 
que cibos (poftremis meftfis aflumpta)fuo pon* 
Frutlus co deredeorfum impellunt. 
tlionisfari Fru&uum igitur minus incomoda, co&uquc 

lit. 


FruEluum 
dele Eius. 
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faciliora funt armeniaca mala, quae nos aprico- 
qua,quali procacia aut pr^coqua di cimus: arme- 
linos Itali nominat: quorum falubriora funtin- 
fita,bene matura,fole colle&a,vino ac faccaro pk 
rum inco&a: Secundum locum tenent Perfica PerficaaKo 
omnium minima,qu? Albergica,aut Allobrogi* hro $ tca • 
ca,& Troiana nominatur . Ex pomis autem om¬ 
nium prima (praeter paradifiana) facile coquun¬ 
tur ea, qua: qudd ftatim fugiant, neque diu af- 
feruari pofsint, vel qudd caetera omnia bonitate 
excedat,pafsipoma dicutur*. quibus tamen poft- p a fiip omd 
ponere nolim curtipendula gallica, Italicis, Ca- Curtipcndt* 
Iamaniis,acNeuftricis pqrftantiora,quqannoti- &*• 
na, maculata, ac rhgola, caeteros omnes fruftus 
longo interuallo antecedut: a quibus ratelliana, 

& quae Romanis melapiadicutur,aliis melimela Melimela. 
optimi funt fucci. Ex crafsioribus autem quae¬ 
cunque lento igni fuper tegula incoquutur , fto- 
macho placere folent:huius generis funt rambu- x*ml»ra. 
ra,caftinia,&: quae francetura dicuntur:quorum Fracetura - 
pergrata quaedam aciditas dulcedini commixta, 
mirum in modum probatur .His acidiora funt, Ma i acr i a 
& licciora maiacria:dulciora rubelliana,renetia j 
& huius notae quaecuque infitione manfueta,gu- 
ftuique amoeniora reddita funt. Exoticorum au¬ 
tem gratifsimaefTe nouimus punica,quibus gra- Punica. 
natis nomen eft: ea nempe ventriculu defelfum, 
&vomitibus tentatu cofirmant ac roborat, vt & L i mon i a% 
imbecillu fouent limonia,ac multo magis citria: Cttria. 
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\Aurengia, inter qua; ambigunt aurerigia: quae pro variis fa* 
poribus etiam varie noftra corpora afficiunt: vt 
condimetis atque acetariis plerunqueinferuiat, 
Pyrorum minutulorti praecipuas tenent prae- 
cocia mofcheta.fummo odore fragratia: quibus 
Certoliana. non omnino lunt interiora certoliana lerotma, 
ivergoma* qua;,niliaffata,poftremlfq; menfis profunt.Ber* 
tia ‘ gomatia humidiora,frigidioraque mihi videtur, 
quam vt huic numero adfcribi debeat.Maiorum 
autem longe optima,quae ex agro Turonenfi ad- 
jsoncbri- ue & a >B°nchriffiana abinfitore(vtaiut)D.Mar* 
fiiana .. tino vocatur: quae vel cruda, vel rofacea,ac lac* 
caro condita, &c paululu in difco excalfa&a, gra* 
rxtmiania tifsimi funt faporis. Ab his probantur Damia^ 
ofaceacal R 0 {^ cea calculoia, Tambonia, & quae apud 
Tanlonia. Italos D.Petri nomen retinet:in quorum nume- 
Dtm‘Petri rum lingula; regiones,aut ab inlitionc,aut locis, 
autinlicoribus ,aut cultura mille alia genera re- 
yuamtfcel ducunt. 

lanea,mu- Reliquorum porrdfrudhiumfalubres effepu 
^NigeUa tamus, ex recentibus quidem, Vuam mifcella- 
MoriUonea, neam, mufcatellam, aut nigellam, morilloneam 
Fictu. diffam,bene maturam ,ac parce affumpta. Ficus 
^Oilina** * cem P ufi K°s> a lbos, Malsiliefes, quorum cortex 
Turonica . aarn diffindi incipiat: Pruna da£Hlina,aut Turo- 
Damafie* nica recentia, item quae damafcena matura nu>* 
n *’ cleum relinquunt, liue haec quidem alba, nigra, 
JI. lS ° = aut fuerint: & ex agro Narbonefi omnium 
Cerafia . optima perdigonia. Cerafia autem matura , etfi 
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inultum humida fint, fua tamen aciditate recre- 
antmec minus profunt firaga fylueftria,aut etiam Fraga. 
hortenfia bene matura: item moraexcelfa, atque Mera. 
Idese rubi frudus, frambofiaru nomen retinen- Frabofia. 
tes, qui omnes ad melancholia: deturbationem 
parce affumpti, nonnihil commodi prxftare cre . 

duntur. Paliuri autem frudus, groffularum no- Cro ^ u *’ 
men retinentes, codimentis quidem vtiles albi, 
quemadmodum & pergulana vitis vuaompha- Cran % omit 
ca,quam ob idomphacii granum vocant.Rubr<j ^ act j t 
autem groflulae maturae,magis funt efui commo 
dae, qudd crudae, vel conditae, fitim extinguant, 
quemadmodum & cynofphoidi frudus berbe- Ferieris. 
ris appellatus. 

His frudibus addemus oliuas Sc cappares re- oUu*. 
centcs, quorum fruduumpuiilli, & tamen ma- Cappares. 
turi,advetriculi robur,&venarum modicam re- 
ferationem, fuccique melacholici depulfionem, 
potius adiuuat, quam crafsiores &infiti: quam- 
obrem omphacas,oliuas potius,quam colymba- 
des,&druppas falubres efle putamus.Item etiam 
barbaricas , & gematas , ac fubuirides cappares. 

Neq; verd toftas,aut elixas caftaneas improbare ^aflanta 
poffum:quaru quae funt crafsiores(marronesvo 
cant)agro Lugdunenfi frequentes,magis nutri¬ 
re creduntunobftruunt tamen omnes,flatufque, 
nifibene praeparatae,generant. 

Herbarum verd,aut fi mauis,olerum frudus, 
vt facilis quidem funt codionis, fic non omnes herbarum. 




Cucurbitt. 
Cucumeres. 
Citrulli. 
Mngurix. 


Pepones. 


Paradifia-. 


Poma 
amoris. 
Mala infa 


Cotonea. 
Pyra tofa 


Stragula- 


Daguene- 


Pruna io-, 
facea. 
Poltronia. 
Perfica nu 
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equidem funtvtiles. Quaqua fane Cucurbitardj 
Cucumerum,Curuliorum,Anguriarum pul¬ 
tes bene praeparatae, optimifque carnium iufcu. 
lis , medulla ac croco conditae, praeter id nutri¬ 
menti quod adferunt , etiam tamen refrigerant 
& humeftant,<eftate calidis & ficcis naturis com 
mod?.Recentium item peponum aut melonum 
quicunque laeui funt cortice ac fubuiridi, facca- 
rati,fimo no educati, neque haud ita magni, fed 
maturi, ac caudam relinquentes,primis, velim 
termediis epulis modice aflumpti,modice refri- 
gerant,atque aliquantulum nutriunt. Verum his 
quidem magis cinnara(vulgus articoeaiu vocat) 
medullaincoda,atque optime pr^parata,qu^ fa¬ 
ne ventriculo non eft mutilis. 

Infalubres funt,ac natur^ contrarii fylueftres 
omnes,non infiti: quorum vfus vinis fructuariis 
conficiendis,multdmagiseftidoneus . Ac prae¬ 
ter hos quidem ex pomis, qute paradifiana, & a- 
moris, atque infana dicuntur.Item cotonea ma- 
rcula: atque aded craffa, carnis coditte fucco ma¬ 
gis commendata. Ex pyris autem rofacea, ftran- 
gulanea,daguenetia, potifsimum cruda, ventri¬ 
culum pergrauant:quemadmodu ex prunis qu?- 
cuque nucleu non relinquut, Iofacea,ac poltro- 
* nia dida.Quibus addemusmaiora quidem Per¬ 
fica , ob frigiditatem nimiam admodum infalif- 
bria, vt coda, vel vino macerata, paru prodeffe 
crediderim. Recenduitem atque immaturarum 
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iuglandiu nuclei,cernelliomnomen retinentes, Ctmtllia. 
praeterquam quodaluum liberalius foluut,a:gr£ 
aut fere nunquam coquuntur,ventriculoque raa 
ximum laborem adferunt:vnde dentibus office¬ 
re, atque infomnia excitare creduntur. Quibus 
addemus auellanarum omne fere genus, etiam *** ettanx. 
infitum: quod,praefertim recens,ventriculuim¬ 
pedit, vndevocis integritati obeffe,nuces fere o- 
mnes vulgo circufertur.Neq; vero praetermitte¬ 
mus amygdala,quae recetiaobftruunt,veteraau- 'sirnygAa* 
tem fucco & oleo extrahendo magis profunt: Ia. 

Cornis praeterea,forbis, mefpilis, & fagina gla- Con J?:. 
de, quam faynam vulgus vocat,qui quantumuis 
maturis ac eo&is vefcUntur, hi mea quidem fen- olansfa » 
tentiaTuaefanitatipefsime cofulunt.Cerafiorum g«**, 
aute ea genera qu^Aquitanica, vulgo guynea di- Cera f a . 
cuntur,minus falubriafunt,vt & quaemerifia,& ^ mtama 
gryotiaacerbavocantur.Quinetiamvnedo aut Cuynea. 
comarus (qui eft arbuti fru£tus)ndn adftri&ione **erijtal 
immodica tantum, fed infalubri fubflatia nocet. 

Hoc tamen minus aliferi noftri fru6ius,alife no -amarus. 
men retines : fiue is quidem fit antiquorum faba 
vEgyptia.fiue qui ex arbore loto familiaris anti- Fahci 
quis erat. Cieterum antiquorum fihquis refpon- p tia . 
dentes,qua: Venetis Carobite vocatur,Iftriorum siliqua. 
vulgo gratifsimte, etiam infalubres ac malifucci Ca ^i&. 
effecefemns . Neque his quidem minus fabas ac 
pifa recentia. 

Tubera autem,truffarum accalcitraparumno- calcitra?* 

E. i. 
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gnomen retmetia, nullum falubrem fuccum ge¬ 
nerare poffe exiftimo ,etfi guftui pergrata fint at- 
SaUgotti. que amica.Imo neque Saligottos fub terra fpon- 
Fm &: . tenafcentes.caftaneisfimiles.VerumetiamFun- 

Campimo- * . . f 

nes. gos , quos Campmiones,&: Boletos, quos Poti- 
Boleti. rones vocant,plurimum noxios efTe puto. ; Coa- 
‘Poiirones. me Ui os quidem omnium maxime,Preuaftos au- 
Coamellu. A ■ \ ,• • i \ ■ 

? r&uaju. tem Auxitanorum delicias multo minus. 

Conditi Frudus. 

Vod autem ad frudus conditos attinet: id 
verd affirmare poffumus,non noftrates fo- 
lum, verumetiam exoticos ad nos alia- 
tos ventriculo multis quidem modis effevtiles, 
indictu aer arq-, imprimis Indicos :cuius regionis aer ne mu- 
mus*™* f° asc l u ^ emaut formicas,tatumabeftvterucas, 
ac caetera id genus frudibus infeftifsima anima¬ 
lia nouit. Huiufmodi ergo fruduum, qui ad nos 
Myrobala s ex Galliae portu aduehutur, gratifsimi funt,my- 
m \*™xindi ro ^ a ^ a “emblici, vel deiedifsimis viribusrcuo- 
camyrepfi- can dus vtiles : nucis item Indicae medulla,atque 
ca. aded ei 9 quae myrepiica,aut mofcata dicitur: per 

multaque huius generis dulciaria, quae condita 
Hifranici magnis ad nos fumptibus aduehuntur. Hifpani- 
ci autem frudus conditi, pepones carbafatii, ma¬ 
la citria, integra, vel difTedaipyraitemmufcelli- 
na, atque huius generis caetera, poftremis men- 
lis oblata,vel lautifsimas coenas coronare folita, 
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non modb ventriculum confirmare, fed etiam 
plurimum reficere ac recreare poliunt. Noftra- 
tes verd generofi fere omnes frudus, bullienti 
faccaro incodi,haud incommode quidem affer- 
uantur,vt segrotantium appetentiam nonulli re- 
uocent,alii praefumpti aftringant, poftremoau': 
comefti aluum relaxent. Verum quado hxc qu.t^ 
dem ad ea quae in vidu medicamenta dicuntur, 
potius inclinare videntur,in tertium librum re¬ 
legabimus. 

Huc pertinent quae tragemata quidam vo- Tragema* 
eant,vulgus dragetas: quales funt faccaro inclufi 
caryophyli: atque hoc quidem pado praeparati 
citriorum, limonum, & aurengiorum cortices: 
pinei,ac piftaceorum nuclei, coriandri,fcenicu- 
li, atque anifi iemen: quae omnia partim ad deli-' 
cias,partim ad ventriculi robur aflumuntur: at¬ 
que interim dum flatus difeutiunt, 8c codio- 
nemadiuuant,etiam ad medicamenta ipedare 
cenfemus. 

Paftitia fruduum. 

Vi verd frudus pafta inuoluti atque inco- 

a di, vino, faccaro, medulla, optimifque a- 
-- romatis conditi, poftremis menfis of¬ 
ferri folet: horum equidem magis falubres funt, 
quicuq-, recetes ac crudi carne delicatiore proditi 
effe percipiutur.Ab his,ex cotoneis confeda pa¬ 
ftitia,aluu aftringunt,vt & qua: melpila recipiut, 

E.ii. 
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Certoliana haud ita tamen falubria. Quie vero certolianis 
pyris hippocratieo conditis conflant, ventricu¬ 
lo robur adferunt.At quas cynnara medulla con 
^Morilia fperTam,ite boletos (morillas vocant) & tubera 
Trujfa' (truffas nominant) recipiunt,excitandas veneri 

Tubera, potius effe commoda dicuntur, quam vt beni¬ 
gnum fuccu in corporibus generent. Nam quic- 
quid fungorum,tuberum, boletorum,& huiuf- 
modi casterorum, flue fruftuum , flue inter hos 
ambigentium,qua.ntumuis bene praeparatum, a 
nobis edituriid verd tam inutilis eft fucci,quam 
quod (nifirecens,ac fuo tepore colle<ftum)pras- 
fentifsimo veneno efle poteft. Omnino quicun¬ 
que ex generofis frudibus paftavel ollaincofti 
offeruntur,minus mihi probantur,quam quifu- 
per tegula lento igni, aut fub ipfis etiam cine¬ 
ribus calidis,flatus, atque humiditatem nimiam 
depoluerunt. 

Oleum. 


Vcco ab oliuis expreflo atque extra<fto,non 
Q foliam in condimentis , atque apparatu car¬ 
nium, pifcium, iufculorum, & acetariorum 
vtimur,fed etiam in communi vi£tu loco butyri 
recentis : vt quemadmodum hoc, fic etiam illud 
ventriculo gratifsimum fit,atqueinterdualuum 
foluere exiftimetur.Qut mos his magis eft pecu¬ 
liaris qui ohuetis confita loca incolunt: quibus 
olei plerunque maior eft,quam vim copiatvelu- 
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ti fiunt inter Aquitanos aut Italos, quicuque ma¬ 
iorum lacuum ripas,& magnorum modum de- 
cliuia inhabitant.Tale quidem,vt falubre fit,eli¬ 
gendum eft proticum ,quod vulgo virginale ap- oleum pro* 
pellant-:i'dautem eft dulce,flauum, ac bene oles: imm ' 
quod ftatimipfis oliuis maturis,trapeto fuperie- 
dis effluit, atque ad nOs raro firigulari quodam 
munere adfertur: nam vtenale paticu aut nullum 
eft,nifi apud eos qui oliuetis proximi funt: paru 
enim afleruatur. Ab hoc,pIurimu valet cibarium Cibarium 
appellatum, quod condiendis cibis in vfum ve- olmm - 
niatrid autem in torculari comprefsis oliuis pri- 
mum emanat. At omphacinu, ex immaturis oli- oUumomA 
uis faftum, gulse atque appetentia irritads cau- t^ acinum ' 
fa excogitatum eft,& vt diutius affer uetur. Tor- Tortimm. 
tiuum autem,minus eft quotidiano vfui falubre: 
idverd fecundarium ac tertiarium dicitur : hoc secMariu. 
eft,quod fecundo ac tertio comprefsis oliuis ex- Tertiariu, 
primitur; 

Cacochymum eft oleum vetus, falfum,pefsi- 
me afleruatum, cadum aut hircum redolens, ex 
fracibus detraftum, lampadibus ac lucernis ma¬ 
gis accomodatum : quemadmodum &qui fuc- - - . 
cus ex carinabis femine,aut nucibus exprimitur, 
olei no meri ^ fpecie retinens: qito pauperiores 
ob inopiam in fuis condimentis vtuntur. 
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Eliis duplex eft genus,alterum aerium,al- 
A/f terumapiarium.Horumautemlong£dc- 
Wel aeriZ -*■ x licatifsimu eft aerium, quod & rofcidum 
rofcMm. appellatur, nobiliorum mefas feftiuifsime exor¬ 
nans : colligiturque fuccuflatis arboribus, atque 
his fubftratis pellibus in Calabria, & quibufdam 
Aquitani® ac Delphinatus regionibus circa ver 
giliarum exortum,& Syrio fplendete,idque ma¬ 
xime fublucanis temporibus-.impurum autem 
acconditum ad nos venit, Calabrinum quidem 
candiduac folidius,Brian 2 onium verd pinguius 
Mamma. ac flauius,mamma vulgd dicitur, magifqueme^ 
Melapiari dicamento quam alimento efle folet. Mei autem 
* apiarium,no folum cibum quibufdam,fed etiam 

| potum exhibet:vt fenes edentulos,in multos an¬ 

nos eius vfu vitam protraxifle, pueros quoque 
nonnullis locis minimo difpendio, hocquiclem 
cum pane vinitare audiamus. 

'los mellis, Probatifsimum eft,quod poft fanum primum ; 

extrahitur (florem mellis appellat) foris quidem 

I album,intus autem glutinofum,aurei coloris,gu. 

ftu dulce, atque odoratum. Secundi eft ordinis, 
qtipd ffiftate cplIq<ftum,hortefe,ac thym®um di- 
citurra quo probatur,quodex quercus, tilice, aut, 
arundinum foliis ab apibus elicitur, ac veiut in 
^etrameh Iapidem concrefcit, petram mellis facrae liter® 
P* vocaueruht. Eo Ture® fuum hydromeli conft- 
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ciunt,tabermfque publicis venale exponut: hoc 
etiam apomeli,oenomeli,&: oximeli antiquorum 
fieri confueuerat. mlinfi. 

Cacochymum •, eft mei iylueftre, atque ery- [ubre> 
cinium (Bruyerium nominant) item quod poft 
fauuui , & proticum extrahitur, cerae proxi - 
mum: Cui adiungendum eft aquaticum , locis 
oleribus tantum confitis ,lacuftribus, paludo- 
fis,atque a quibus fol longe remotifsimus eft 
confe&um. 

Saccarum. 

Accari communis vfus, eiufdemque confici 
C endi diuerfa ratio, nonnihil cum meile affi- 
v ~ / nitatis habere videtur , vt non exigua ratio¬ 
ne mei arundineum quibufdam, vulgd mei de Melarun* 
canna appellari foleat: quod etiam veluti con- dineu,aut 
creti mellis genus agnouifle videtur Diofcori- ^ ecanna - 
des . Id autem ex Arabicis ac Mediterraneo ma~ 
ri vicinis locis collc&um ac praeparatum , Euro- 
paeis noftris cibum co£tu facilem , ac delicatifsi- ' 
mumexhibet:Galenifteculo minus vulgarem ac 
cognitum , noftris epulis & conuiuiis fummum 
ornamentum adferens .Eft autem' optimum ex 
Maltha, Alexandria, ALgypto,Cypro, Rhodo, 

Creta, & ViennaHifpanica. Quibus ex locis ad 
nos in panes turbinatos ac grandiores adfer- 
tur. Fiunt autem hi prelo aut piftrino, primum Saccarum 
fuba&a , deinde exco&a arundine, admodum yn fi at * 
E. iiii. 
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folida:cx quaflauus emanat fuecus,qui tertio at¬ 
que etiam quarto excodus, admodum albelcir 
ac percolatus, & fidilibus modulis, aut formis 
exceptus, induratur, atque in noftru. vfum afler- 
uatur ; veluti iam in condimetis ac placetis pau¬ 
lo ante explicuimus. 

Saccatum Proinde faccarum,aut faccara, aut laccar, aut 
falubre. ( yt q U id am volunt) zuccarum,codu longe facil 
limum, eft quod Valentinum 8c Hilpanicum, in 
paruos panes coadu adfertur,a quo deinde Mal- 
thteum durius,fed non ita candidu,pellucens ta¬ 
men,ac veluti gemmatum.Primum quoque poft 
defpumatione extractum, longe delicatifsimum: 
cui cedit rurfus aliud veluti fecundarium,vt ter¬ 
tii deinceps ordinis ac codionis , infimum elfe 
iudicetur. 

isaccarum^ Improbum 8c minus falubre,quod parum co 
|cacec ymi* ^ L1XT1 ac defpumatum eft,.quodque aqua pluuia, 
yel marina, inter aduehendum madidum, rurfus 
exiccatum eft,& flauum, ac friabile conlpicitur, 
I . quale eft,quod laccarum ex caflonibus aut potus 

cpnquaflatum vocant.Cuius tame potio, ob ite¬ 
ratam codionem,iis qui tantum aquam bibunt, 
alimento ac medicamento efte lolet. Codiendis 
praeterea frudibus vtile efte cenfetur. 

Acetum. 


Y lni ab-Vua,frudibus , aut cserealibus cxtra- 
di vitium eft,quod ab acuto & linguam ve- 
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hementius feriete iapore, acerum dicimusicodi- 
mentis potius,aut gula; stqj appetentia irritada: 
caufa excogitatum,quam vt peculiari nutrimetb 
effe pofsit.Id autem fine naturali vitio,hoc eft ge 
nerofi vini innata caliditate corrupta (alioqui vi 
num fugiens in vappam degenerat) fiue huma¬ 
no artificio fiat: hoc eft pipere,aut ligno corneo 
doliis inie<fto,velipfo vino, fdliarq; editioribus 
locis,aut etiiigniexpofito: cmk -potitis nofcef§ 
profit: odoraturn,autextrorfum admotum, po¬ 
tius quidem vtile.Nam intrd affumptum., etfiid 
nonujii refrigerare^alii excalefacereafferant: vt- 
cunque fit, ego vulgarem fcntOntiam infequor, p-ftu&fa 
qua natura; noftrse inimicum effe circunfertur. lubrittua* 
Verfimqueadmodum quibufdam inimiciT, ad'- eeti ' 
uerfus aliorum impetus , atque incomodanOrr- 
nunquam vtimur, fic etiam adueffus nonnullo¬ 
rum cibariorum infipiditat-em,& vetriculum fa- 
ftidientem naufeam,non ab re acetum in vfu ve¬ 
nit, corporibufq* Cam ob rem eft vtile, qudd fu a 
aciditate,cibariorum infipiditatem,aut nimiam 
dulcedinem emendet. 

Quod vt praeftare atque efficere pofsit,mihi- optimum 
me id quidem recens,fed limpidum, vinique,ex aeetu,m - 
quo conflatum eft,faporem retinens eligi debet: 
atque ita parce condimentis , acetariis , &falfa- 
m eritis inlpergi, vt nihil ipfis praeter faporem 

Mixtum autem,aut potius compofitum ace- comp»fitS. 
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tum, hoc eft, rofas, fambuci aut ephemeri, pcr- 
multarumque gratifsimarum herbarum flores, 
vettonicam, calendulam, fquillam, atque inter¬ 
dum aromata redolens:ob maiorem quam habet 
aciditatem, magis etiam nocere poteft, nifipar- 
cifsimus fit eius vtendi modus. 
jnfalubr» Cacochymum autem eft,turbidu,recens,ma- 
atttnm. le afferuatum, aqua pcrfufum,quodque putredi¬ 

nem fru&uum redolet: & cum aciditate, nefcio 
.quidgraueolentite pr^ fe ferre videtur.Ex cerea¬ 
libus quoque, quod nimiti. aquofum eft,aut ma¬ 
la afleruatione mucum contraxit. Quinetiam ex 
mixtis, fambucinum cerebrum tentare, neruof- 
qucmale afficere creditur. Squilliticum autem 
quemadmodum & oxymeli,«egrotatibus potius 
quam fanis eft vtile. 

Omphacium. 

_ Mmaturorum quoque fru&uuvitia, aliquam 
irritandis palati viribus, aut deperditi guftus 
reuocandi vtilitatem nobis adferut. Ompha¬ 
cium veteres, agreftem fuccum Itali, nos viride 
ius appellam 9 , quod vua pergulana aut furre&a, 
vix vnquam ad maturitatem perueniete, aut im¬ 
matura colle&a,pyris item ac pomis,cajterifque 
ad vinum conficiendum idoneis frudibus im¬ 
maturis,ac poft cplle&ionexn protinus exprefsis 
fieri folet. 

Hoc autem minus quam acetum corporibus 
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officit.Optimu quidem eft vetus,limpidum,mo optimtn» 
dico fale conditum . Infalubre verd eft recens, om f aclt *’ 
mufteum, aqueum,putre,acidum, dolium redo 
lens,quodque ex mala afteruatione vitiofum eft: 
verum quod manibus, aut piftillo coprefla vua, 
fuo tempore in praefentem vfum elicitur, ciba- 
riifq; ad delicias infpergitur,imbecillioribus ve- 
triculis, & cruda metuentibus plurimum obeft: 
magis autem eo prodefle poteft,ab oxalide com- 
prelfa fa&um:cui quicquid aceti additur,id verd 
condimentum facile corrumpit. 

Sal. 

Ale nullum vulgare condimentu carere po 
C teft. Huius ea eft v is, atq; innata facultas,vt 

fopitu ac prope extin&um quorudam ciba¬ 
riorum laporem promptifsime reuocet: noftro- 
que guftui gratos atque amoenos reddat, ipfolq; 
in diuturnum vfum integros atque incorruptos 
feruet,& a putredine vindicet: alioqui folum af- 
fumptu,corporib 9 ,noftrisinutile ac perniciofum 
eft. Id verd duplex efle percipimus. Alteru quide Salis Au- 
albu,muria aut prima aquae marinae fpuma detra ? ltx 
£lu:tenue id quidem,ac paru linguam fericns:al- 
terum verd craffum,& veluti cineritiu:aqua ma¬ 
rina perfe&ifsime co£ta,ac multoties defpumata 
concretum: cuius fapor,praeterquam quod albo 
generofior eft,magis etia ad craflbrum cibarioru 
cqdimetum facere videtur:regum ac principum 
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m en/as (ob venenum, quod album recipere po- 
teft) honoratiores reddens. 

Saleuchy - Optimum igitur eft ficcum, locoque calidio» 
mum. re pridem afleruatum,gemmatum,durum,ac ve- 

luti in lapidem concretum : inutile autem eft, 
flauum,liquefcens, atque humidumrite nigrii#, 
male adferuatum, aliiidque a genuino fapore re- 
v doles.Cseterum ammoniacum,& quodfal gem¬ 
ma: dicitur: praeterea nirrofum , quod etiam fal 
nitri appellatur, medicamentis externis accom¬ 
modatum eft potius, quam vt intrd aflumi pro¬ 
mereatur,aut debeat. 

Aromata. 


Oluit aetas noftra fibi propriis, fuaeque re- 
"VTgioni peculiaribus, ac c5munioribus con- 
**■ ^ dimentis eiTe contentamifi etiam exoticis^ 
& aliunde magnis fumptibus,atqj itineribus al- 
latiS aromatis , gulae illecebras exatiaret. Aded 
nihil eft hominum appetetia inruftius atque ini¬ 
quius . Eorum autem aromatum vfqueaded Fre¬ 
quens eft apud nos vfus,vt etiam rufticis in con- 
fuetudinepertra&afint, quibus vinum, iufcula, 
& aquae omnis geleris adulteratur, cibxque no¬ 
mum calorem, externumque laporem facile fuf- 
cipiunt. 

w”w* m0= Horum longe gratifsima funt cinnamomum 
Caryopbyl' praefertim fubrubrum,tenui cortice ,linguamq; 
hm. non ita vellicans.Item caryophyllu euaginatum, 
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nux etiam mofcata, quam fortafsis antiquorum 
myrepficam dixeris:cuiusprimus cortex,condi- ^ cata ' 
mentis inutilis : Secundus verd , macir appella- M4cir * 
tus,odoramentis ac medicaraetis potius accom¬ 
modatus eft. Tribus autem his aromatis minime 
cariofis, aut mucofis,confe&us puluis : aut fapa, 
vel aliis condimetis adie&is,innoxie quidem vti 
(modd id mediocri ter) pollnmus. 

Verum pipere albo,nigro,rotundo,vel oblo- Tlper. 
go,item etiam gingibere,cardamomo vtroque, Cmgiher. 
(granum paradifi appellant)cubebis.caetenfque Cardamo ~ 

>Y r ■ -i i-i- l . mum. 

id genus acutioribus ac calidioribus aromatis, cranapa * 
parcifsimus vfus effe debet, vel tu maxime com- radifi. 
modus,quum herbas,fru&us,aut pifces condire 
excogitamus. Crocum autem,iamnoftrae regio- crocum. 
ni familiare & accitum, melioribus iufculis, ge- 
latinis, ac condimentis paucifsimum inie&um, 

Vt fpiritus excitare, cordique praecipua facultate 
prodefle,fic etiam copiofum vehemetifsime no- 
cr re creditur. 
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adBaillyurrv, 

Liber fecundus. 


Oni vel mali fucci cibariorii 
fpecies,quique facile vel dif¬ 
ficile in ventriculo coquan¬ 
tur,fatis fuperiore libro ex¬ 
plicat* funt, ex quo non fo- 
lum ipforunj vires , verum- 
etiam varia inftruendi atque 
apparadi genera facile percipi poliunt. Nam cur 
ex his qutedam calida,humida, frigida, ficca, at- 
Trimatci- quehuiufmodi csetera efTe dicantur: id verd in 
lauorum m j xt j s ac compofitis ( de quibus hic prscipuus 
malitates fermo)tam difficile eft,vt certo cognofeatur, 
hoc loco no quam quod omnium difficillimum. Quaobrem 
HJquiri. Ji OC quidem negotium in Galeni libros de facul¬ 
tatibus alimentoru remittimus.Supereft,vt qua; 
in corporibus noftris ab explicatis priore libro 
cibariis fiunt, hoc loco breuifsime doceamus. 
Quod vt facilius a nobis fiat, funt omnia co&a 
facilia, aut difficilia vniuerfim propofitanutri¬ 
menta,rurfus in fuas particulas diuideda. Sano¬ 
rum enim ac neutrorum corporum educatio 
hunc prtecipue fcopu habet, vt ex cibariis, quo* 
ventriculus invnaquaque temperie caloris natu- 
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ralis artificio coficit, proprios ac familiares fuc- 
cos generet: a quibus aut ipfa quidem corpora 
inftaurentur, aut (quandiu opus eft) augeantur. 

Cuius rei fi quid aduerfum accidat, plurimse in¬ 
de accerfuntur aegritudinum caufie. Itaque cibi Coflnfitti* 
co&u faciles,diuiduntur in eos, qui praeter pri- 
mum munus, corpus interdum pinguius vel gra tupjt0 ‘ 
cilius reddere, aut (nifi ftatim conficiantur ) ci- , 
tifsime corrutppi nati funt.Conco&u autem difi Cottu dif* 
ficiles ; in eos,quf craffos, atq; his deteriores fuc .fialMtmti- 
cos & flatus excitent, minimum nutriant, cor- 
pufqtie ( nifi robuftum admodum ) in mille pe¬ 
ricula conficiant :vndc accidit, vt vtrique vel fi- 
mul commixti, vel feorfum quibufdam naturis 
oblati, diuerfum quiddam a nutritione efficiat, 
ac praeter fuum munus,tertiam quandam medi- intibo me- 
camentorum in alimentis fpeciem obtineant,ex «&*»»&*• 
qua in cibo medicamenta dicantur: quodfane 
tum quidem prxftant, dum vel adftringunt, vel 
relaxant,vel emolliunt, vel quidpiam aliud ab eo 
quod efficere nata funt, commode vel incom- 
mod^perficiutjde quibus fingulatim infequen- 
tibus docebitur. 

Cibaria omnibus nullo diferi- 
mine falubria. 


O Mnibus ex sequo profunt ea cibariorum ge 
nera, qua: fuaues in corporibus humores, 
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optimumquefanguinem efficiuutrtemperatum, 
noftraeque commoderationi perfimilem facul¬ 
tatem habent: vt calor naturalis ea concoquens, 

. facile ab his alimetum fufcipiat, nulloque nego¬ 
tio fibi fimilem fuccum a difsimili iecernat: vn~ 
i dta^iblna eu ft° mac ba, vel ftoinatica,hoc eft ventriculo 
! stomatiea. gratifsima dici folent. 

Tanit. Huius autem generis funt, panis femidalites^ 
aut metellitius, optime fuba&us, co&us, & fer¬ 
mentatus, quique cibarius, molliculus , bucca:, 

\ fecundarius,& ciuicus appellatur . Aquafluuia- 

lis,ante magnarum vrbium ingreffum haufta,co 
6ta,aut aliquandiu,antequam in vfum veniat,af- 
) vinum, feruata. Vinumrube!lum,autalbumjflauumaut 
tenue,pauciferum,delicatum, generofum,di!u- 
j Fmttua- tum,vetus. Ex fru£tuariis,heroetiu,cunoetium, 
i cereleum. Ex caerealibus,alia,gutulla,aut duplex 

1 cremor p'tif^ re3l )^ m pida,defecata, lupulo carens. Ptiffanse 
t fame. cremor optime praeparatus ( hordeatum nomi- 
i uordeatU. nant) qui amygdalato confufus ,&mica panis 
; iaccaro macerata praeparatus,amoenifsimus red- 

lufcula. ^j tur t j u {cula carnium meliorum, delicatifsim^ 
, Pana elo- conc jita:quibus omnia panis eloti, & minutifsi- 
j ^rnes. me contufarum. carniuni genera adiungemusrac 
praeterea pullorum in co&u facilibus enumera¬ 
torum, auicularum montes incolentium, aciu- 
nioru,quibus quotidie vefcimur,quadrupedum 
; 0 *l' rum carnes:ite oua forbilia,lac recens mul&urmvac- 
, cafew. cinum^afinmumjaut caprinum:butyrum 7 &C ca- 


LIBER S E C V N B V S.' 8l 

fc um recetem cum integro optimi la&is cremo¬ 
re : addemus etiam mei aerium & apiarium al- Mei, 
bum: oleum item proticum, aut mulfum , dul- 0 eum • 
ce iaccarum, bene co&um, candidum,durum ac Saccarunt. 
gemmatum: pifces faxatiles, ex alto mari,amni- ?*£**• 
bufque profluetibus detra&os:&: quicunque co- 
£ti carnem candidam, & mediocriter duram ha¬ 
bent . Huius etiam ordinis funt olera teneriora, olera. 
ac guftuifuauiora,fabulo fo,atque excelfo, 8c al- 
fiofo loco colle&a, quaeque modico tempore in 
olla coquuntur: neque comefta naufeam aut ru¬ 
dius faciunt. Condimenta, quce nihil acre, ama- Codimeta. 
rum, aut praeter modum calidum refipiunt, fed 
iure granatorum, aurengiorum,aut veteris om- 
phacii moderata,guftatibus gratifsimifunt.Bel- &U*ria. 
laria generofioru fru«5tuum,co£l:orum,aut etiam 
conditorum,placentarum:item quacunque gra¬ 
tioris guftus libro fuperiore defcriptafunt. 

His alimentis commode vtuntur, qui delica- guipu* 
tiore funt corporis textura, molliufcule ex con- frafcripttu 
fuetudine viuunt,corpus minus exercent, curis, 
vigiliis,literarum aut publicorum negotioru ftu 
diis torquentur: virefque a morbo, vel grauifsi- 
molabore languidas refumunt. Quae fiquidem 
refte apparentur ,fuo tempore ac temperie pro 
diuerfarum regionum cofuetudine, atque expe- 
&ata prioris cibi co&ione exhibeantur,tum qui- . „ 

dem maxime prodeffe poterunt. ^ tZrbrL 

Verum ea rurfus in alia diuiduntur,nouafque JUbdiuiJio. 

F. i. 
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differentias fufcipiunt: quibus quasdam, vel pa- 
' rum,vel multum alere,corpora tenuiora,ac crafi 
fiora reddere : quaedam verd citifsime abfcedere 
ac confici dicantur: atque his vt diligeter aduer- 
tat Medicus,ab infequentibus formulis facile do 
cebitur. 

Quas mediocriter nutriunt. 

Ediocriter nutrietia alimenta, modicum 
excrementorum in corpore relinquunt; 
**■ X crafsi nihil, aut parum admodum gene- 
gjdhttt rant: neutris corporum conftitutionibus, chro- 
frofmt. nico morbo ( qui plerunque longior effe folet) 
laborantibus,aut ab eo conualefcentibus oblata, 
minus quidem negotii ventriculo exhibet: cor- 
pufque parum admodu grauant atque offendut: 
quapropter in viffu tenui ( de quo tertio libro 
feribitur) accommodari folent. 

Huiufmodi verd funt panis ciuicus,hefternus^ 
hoc eft, non ita recens , vel optimo iure elotus* 
Aquafluuialis,pluuia, vel cifternae,co£ta, facea- 
rata,hordeacea,vel mul£a.Cremorptiffanae,pul- 
zufcula. lorum & vitulinae iufcula,buglofla,boragine,la- 
£tuca,oxalide condita,biliofis hominum naturis 
Cames. accommodatifsima. Ex carnibus autem,alaudae, 

turdi, pulli perdicini, atque huiufmodi auiculae 
in co£tu facilibus deferiptas. Item caprina, ouil- 
la,ac vitulina iunionquas affata,praepinguibus ac 
pituitofis, elixa,gracilibus ac biliofis vtilis effe (o 


UBI». S H C V N D V S. 
leti Quibus addendas funt gallinaceorum,& an- Rumpar* 
ferum iuniorum particulas,colla, capita, alas,he- Ucu x ' 
par,ventriculus,cerebrum, teftes. Vinorum au- 
tem eligenda funt alba,fulua,aut rubella, hoc eft 
pallidi coloris, quas ob id pallidula & oculiper- 
dicina,acfuretadicuntur.Cuiufmo.difuntSam- ’ 

porciana Rifia, item ex Aurelianis generofiora: Furemm. 
& qu£ a conficiendi ratione,feftucacea,&palea- FefiuedctU 
tica nominaturjquod paleis aut feftueis macrrta- 
ti intertextis,gratiora ac delicatiora reddantur. 

Quas fingula tenuia,mediiq; faporis,hoc eft fub- 
dulcia,aut fubacerba, olygophora, & (vt mini¬ 
mum ) femeftria ac limpida elle oportet. Pifces 
mediocriter nutriunt allati, & carne pauld foli- 
diore prasditi;aut qui elixi, albo iurecondiutur: 
ladis item afinini aut vaccini feru ac cremor, mo S<m 
do nulla fit febris, nulliufque capitis dolor labo¬ 
rantem offendat. Butyrum reces acpingue, mei Futyrum. 
candidum,ytriufque generis. Oleum recens,pri 
marium ac dulce.Ex oleribus,laduca,feris,oxa- olera.’ 
lis, borago, portulaca. Ex frudibus autem,mala Frutlusl 
curtipendula,francetura, & generofa omnia be¬ 
ne coda: item punica cruda, citria, aurengia, &c 
armeniaca: pallulas, cappares,oliuas. Ex bellariis Se ^ ana ‘ 
dulciaria bene apparata,faccarata, 8c condita fe¬ 
re omnia,parcius tamen allumptafitem omne id . 
conditi genus, quod dragetarum & confedura- 
rum, liquidarum aut ficcarum nomen retinet. A 
quibus probantur gclatinas flauas, quas ambara- ceUtin*. 

F. ii. 
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tas,hoc eft fuccineas a calore nominat. Nam ru¬ 
bri,viridis,aut alteriuscoloris,non funt itafalu- 
Marcipa- bres. His addemus marcipanes & catillones Ve- 
Ms ‘ netos, atque azimos faccaro conditos : tenuifsi- 
mas nebulas,candidas, & variis figuris obfigna- 
tas, quas obelias ob id pauld ante coierimus ap¬ 
pellatas fuiffe, qudd veluti Baccho confecrat» 
Hippocratica noftra coronare foleant. 

Qux parum ac cito nutriunt. 

Inimo quidem negotio coquuntur, ac ci- 
"\/f tifsime per venas exeunt, quae parum ac 
* promptifsime nutrire dicuntur.Quorum 
“ Facultas alioqui praeter fuum munus talis eft indita facul- 
1 horumci» tas,vt aluum lubricet, & multa humiditate ven- 
Ji Unorum. tr j cu i um p e rfundant:ac fiqutdem caliditate im- 
\ becilliorem in corpore reperiant,ccnfeftim ace- 
fcantrab acriore autem ac vehemetiore, citd pu- 
trefcere fentiantur. 

1 ^uihusco Proinde iis hominu naturis accommoda efle 
putamus, quae ex corporis conftitutione, regio¬ 
nis litu, atque anni temperie, plurimum algent, 
atque ob caloris mordacis (minus febrilis tame) 
copiam aeftuant, fitique fere inexpleta perpetud 
torquentur, atque ob id quidem certis anni tem 
I poribus, primifque menfis alfumi folent: nam 

poftremis facile corrupuntur, aliifque cibis per- 
I mixta plurimum nocent. 

I °Talia fere funt olera delicatiora, frigida, at- 
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que emollientia, laduca/eris, endiuia, atriplex, 
violaria , malua, calandulae & hyppolopathi fa- 
tiui folia, blitum, fpinatia, atque huiufmodi ex¬ 
tera, in iufculis ac condimentis admifeeri folita: 
item acetaria commode praeparata, quae nonun- 
qaam herbis aqua calidifsima prius feruefadis 
ad cruditatem auferendam meliora ac fuauio- 
ra reddutur. Iufcula magis aquofa & prima, hoc 
eft,no ita codis carnibus tenerioribus, ac iunio- 
ribus extrada,quae prima bullita vocat. Vina au* prima. 
tem vtriufque coloris eligenda, quaecunque vil- bullita. 

Ia aut parua nominatur,fubmuftea,limpida,quse 
ob id,parata aut pr^parata dicuntur:ac (iquidem Su ,j,m U ji e a. 
generosae vaporo fa fuerint, fumoforum ac fa Parata. 
tuorum nomen habentia ( qualia funt, quae gri- Praparat* 
iea,hoc eft cirieritia vocantur) ea quidem, multa 
aquaperfufa falubria ede poliunt. Quibus ad- crifta. 
denda funt, quae antiquis transfufa, Italis tranf- Transfuf*. , 
uafata, noftris frelatata dicuntur, qudd eam ex 
transfufione vehementiam qua nocere poflunt, 
amittant,gratiora (int,ac perpetud limpida per¬ 
maneant . Ab his, ad ferum ladis tranfeundum 
eft, aquam ladis vocant, qua nonnulli ad refri- l*- 

gerium per aeftatcm vtuntur . Atque inde ad a- 
quam mellis, Graecis hydromeli didam deliciis Hyiromtli 
eorum habitam , qui vino per confuetudinem 
aut necefsitatem abftinent: eam autem bene de- 
fpumata 5 limpidam,atque aromatis coditam,bo- 
chetu nominant. Cui fuffragatur aqua faccarata, carata. 

F.iii. 
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permixto ,ac percolato cinnamomo gratior ac 
jHippocra- fuauior reddita, Hippocratis aquam nominant. 
Ptfclt*' ^^ ces raxatiles y pracfertim aquarum dulcium,be-* 
FruClut, ne praeparati. Fru&uu autem qui praecoces, ver¬ 
ni,aut etiam a^ftiui, meliore ac delicatiore carne 
praediti funt: cerafia omnis generis,pruna dama- 
fcena,ficus,& vuae recentes ac maturae . Quibus 
addemus pepones & melopepones laccaratos, 
ex alfiofis & iabulofis, neque fimo multum im¬ 
pinguatis locis detra&os: cucurbitas, angurias, 
citrullos,cucumeres,qui poftremi iufeulis opti¬ 
me praeparati,ac parcius,primifque mefis affimv» 
pti,citifsime abfcedut, aluiimque paulo liberio¬ 
rem efficere exiftimantur. 
n» Nocent autem haec cibariorum genera, cor- 

cew. poribus delicatioribus,ac praehumidis , modico 

coque vaporofo,ac laguido calore pr$ditis:qua> 
lia funt muliercularum,aut pueroru, vel tum ma 
xime,quum k morbis conualefeunt. 

Quae abunde ac cito nutriunt. 

I omhusCus Bunde verd nutrientia alimeta,corporibus 

h^rla. J iis falubria funt, quae vehementius ac fre- 

x quentius exercentur, procerae funt magni- , 
tudinis,&:quadrati ac bene carnofihabitusrqu?- 
quepoft laborem vehementem , autbreuem , ac 
• i-A' peracutum morbum cito reficere oportet. Nam 
1 "trientium" 4 l, i^ em dum plurimum in ventriculo deti- 
vU. nentur,diutiore coffionem job folidam,qua ma- 
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xime praedita funt,fubftantiam cxpoftulant,qua; 
tamen haud ita dura effe oportet, vt ventriculo 
pondus adferant: quemadmodum nec ita etiam 
mollia vtcitifsime concedant, fed medio inter 
haec modo fe habere debent. 

Tales quidem funt in genere dulces ac fuaties 
fere omnes cibi ac potus:particulatim aute, pri¬ 
marius ac iecundarius panis, optime fubadtus ac 
tritus:iufcula crafsiora,ex caporu,gallorum, aut iufiuU. 
gallinarum veterum carnibus optime codtis, ac 
confumptis emanantia , quibus adiundtum fue¬ 
rit bubulum,aut vitulinum, aut ouillum pedtus, 
ac pedes:item exprefla,percolata,cotufa, ac mi- 
nutifsime cocifa omnia, conualeicetibus, & ad- 
huc aegrotantibus maxime conuenientia. Sanis 
autem profunt capi Cenomanenfes ac domefti- 
cirgallinae Februariae.,anferes NoUembres, anfe- carnes 
riculi, 8c pulli Apriles : anates fylueftres & cor- aumm. 
tenfes, quos palearios vocant: otides , pauones 
omnis generis , auium denique aquaticarum fa- 
lubrium carnes. Quadrupedum autem,ferina ac guadm* 
leporina iunior, porculi bimeftres, ac ladtei do- pedum. 
mcftici,aut etia fylueftres,quos marcaisinos,aut Mtrcajiini 
fangletellos appellant: vituli item bimuli, aut 'S&gUteUi. 
quadrimuli,boum quoque triennium non exce¬ 
dentes, atque ouium femeftres: quorum anima¬ 
lium , extremae quidem partes atque interaneae 
( abfceflus noftris appellatae ).quibufdam popu¬ 
lis ob negletta apparandi rationem,tanquam in- 
F. iiii. 
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utiles contempta:, plurimum quidem alunt: vti 
iunt pedes,lingua:,capita,ventriculi,atque aded 
7>ifcts. inteftina. Pifces verd, quicunque ex alto ac flu- 
£uofo mari,conco<5tu faciles effe iam fupra didi 
funt:cx fluuialibus autem Lacerti, Sturiones,at- 
vma, que id genus caeteri. At vinu ad id quidem prse- 

ftandum vtile eft,album:fed dulce, limpidum ac 
generofum,quale eftcorficum,quodnothu vul¬ 
go dicimus: item maluaticum , mufcatellinum, 
Andegauenfe,aut quale ex vuamifcellanea, tam 
nigra,quam alba apud Aruernos, & Barfufalbi- 
nos, magna ihduftria fieri cofueuit. Ab his pro¬ 
bantur rubra,etiam corfica, Sc rupcllina, rofetia 
tic!im Craa quibus mixta Hippocratica addenda funt, 

hoc eft optimo faccaro,& praeftantifsimo cinna- 
ptfmtum. momo codita. Nam defrutum & vinum ad ter¬ 
tias percodum,quod nonnulli in deliciis habet, 
flatent*, minus equide moror.His adiunguntur placent? 

fere omnes,bene apparatae,faccaratae, ac coditae: 
Turtae Britannicae,^ qua:leceatae,ianic?,vel bi¬ 
frontes a duplici facie appellanturtaut qu? odo¬ 
ratis herbis, (accaro, butyro, cinnamomo, ac cae- 
teris coditis,fub tegula, clybano, aut tefta fiunt: 
quibus Italorum ple'riquc, atque aded noftrates 
Lac, vtuntur.Lac vaccinu,aut caprinum recens, fpif- 
fius ac crafsius, non.excrematum, vel ipfe etiam 
cremor a la&e iecretus. Butyru pingue, mei de- 
Fruttus. Ipumatum.Fru&us.omnes conditi,&exco<9:i,ac 
horni, pomafracetura, rambura,caftinia,& quae 
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poftremum locum tenent, cotonea mafcula: py- 
raitem certoliana, bonchriftiana,gallirofacea,&: 
fi qua; funt alia, pro variis regionibus boni fucci 
exiftimata:quibus adiungendse funt caftaneae,fi¬ 
cus,amygdala, vuse recentes,pepones faccarati: 
omnia denique in co&u facilibus,& pingue cor¬ 
pus reddentibus enumerata cibaria. 

Quse multiiHv,tardius tamen 
nutriunt. 


Liud genus eft abunde nutrientium , eu- 
A chymorum tamen alimentorum , multum 

quidem negotii vetriculo adferre folitum: ytllfSct m 
atque od id antiquorum pugilibus 8c athletis, 
quemadmodum noftris quoque fofToribus,mefi 
foribus, operariis, atq-, artificibus, potius quam 
alterius vita; conditionis hominibus dedica- 
tum:cui,pr 2 eiertim ob fuam & parentum, a qui¬ 
bus procreati funt, viuendi confuetudinem,in- 
dulgendum eft. Nam etiam fumptibus ac for^ 
tunis inopum confulere medicum oportet: ne- 
qqe folum pharmacis , fed etiam alimentis prae¬ 
paratu facilibus ex officio diligentifsime incum¬ 
bere decet. 

Huius generis funt panes minus fermentati, PanU'. 
minufquc farinze purioris , fed furfuris & filigi- 
nis plurimu recipientes : bifpanes vulgus appel- Biftanit, 
lat,quoru farina diutifsime fuccuflata eft,ac crafi 
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Polenta. {Jore cribro (ecreta,polentas ac pultes omnis ge- 
spijptmeta neris. Spiflamenta fere omnia ex oriza, tritico ' 
chondro,alica,& apud nonullos milio, hordeo, 
atq; auena:qu$ Ia&e vaccino,ouis,ac croco con¬ 
dita,habentur in cuiufdam vulgi deliciis:quem¬ 
admodum & cremor fabaru,cicerum, piforum, 
ztgumina. a licae, atque amyli. Legumina item tofta, frasfa, 
cofra&a,& allata: aut vna cum porcinis lumbis, 
ac fpondylis in iufculis propofita:quorum quas- 
dam primo decofto aluu referare, alia aute diu¬ 
tius immorari,ac difficillime fecedere dicuntur. 
lufcula , Iufcula etiam napi buniadis (nam hunc inter bo 

ni fucci cibos connumerat Galenus)panaeis he- 
racliijflaui, ac medullofi, Pertofianis admodum 
commedata.Item ex rapis quae bene cult$ & ap¬ 
paratas funt,quales a Lemouicis,Sa61:onibus, Ar- 
uernis, & Allobrogibus, ad incredibile magni- 
ZabioU. tudinem crefcunt (rabiolas appellant) quibus to 
ftis,fubcineritiis,& ollaincodis,vice panis vtu- 
olera „ tur.Ex oleribus autem,brafsica capitata, Roma¬ 

na, crifpa, minufque prouefta: & quibufdam lo¬ 
cis blitum,malua,atque atriplex. Carnium quo¬ 
que porcina proueftior, (alita,aut recens,bubu* 
la,vaccina,hircina: & ex eorum animalium par¬ 
tibus,cor,iecur, vetriculus,lien,ac renes : vt re- 
Tifas. liqua etid interanea his addere pofsimus. Pifces 
quoque maiores, qui prascipue (bliti ad nos ve- 
niiit:qualis eft fulmo vtriufque generis,item a(i- 
nus marinus quem merlufium eife exiftimamus, 
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ac Germanorum ftocfifchium: maris fues, quos 
marfuinos vocamus: prseterea cetae ac thynni: 
quorum caro multard. duitatum populos quot¬ 
annis exaturat: quibus addere poflumus cancros 
fluuiatiles & limaces vinearios, Hifpanis atque 
Italis familiares:frixos,aut in iufculisedi folitos. 

Item teftudines memorales & aquaticas, Lemo- 
uicis ac Narbonenfibus frequentifsimas. Vino- vin*. 
rum infuper/quaecunque pauld magis vehemen¬ 
tia funtrquibus ad tenuifsimaj fortunae fubfidiu, 
loream bene confedam,ac minime putrem: ce¬ 
realium,& altiramorum omnia generaadiunge- 
re poflumus.Mei pr^terea crudum,quo pani fu- 
perextenfo,vel alio quouis pa&o prqparato,Hi- 
Ipani inferiores atque ex fuperioribus nonnulli 
plerunque vi&itantiquoddbariorugenus etiam 
Afiaticae plebi frequentifsimum efle audimus. 

Ex frudibus autem filiqua:, caftanese elixae mul- Frueittt. 
torum delicise,tubera,truffarum nomen haben¬ 
tia,quibus tanqua cibo delicatiore pafsim vtun- 
tur:pyra cOda,&: fole aut furno exiccata,dague- Dngunt* 
netia vocant: poma, vel aflata, vel pafta inclufa, ***. 

8c furno etiam coda, aut iniufculis (quod apud 
Neuftrios fere fit)oblata:quicunque ad extremu 
frudus vilis ac parui pretii exiftimatur: vt etiam 
his addere audeamus fungos, ac boletos, quibus 
Campanoru noftrorum plerique,atque adedHi- 
Ipanorum & Italorum nonnulli educari folent. 
Adiungerem porrum,csepas,&allia rufticorum 
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teriacen,nifi haec pr?ter modum cacochyma effe 
viderentur. 

Quanquam igitur huiufmodi cibi cacochy- 
mi fint: tame quia ex horum alfuetudine vulgus 
familiarem libi fuccum contrahit, non eft iis in¬ 
terdicendum,fed potius ad pr?paradi rationem, 
quae melior inftitui poterit,aduettendtime quod 
alioqui fua natura officere poteft,mala etia prae¬ 
parandi negligentia perniciofam vim adaugeat. 

Quas pingue corpus reddunt. 

I D praecipue futurum medicum operam dare 
oportet,liquando vel corporis conftitutione 
ex praefcripto immutare, vel ad priftina tem¬ 
periem,poli morbu ac laborem reducere ftudet: 
vt mediocriter pingue, aut gracile corp 9 reddat. 
Quamobrem huic praefcribendafunt alimetaad 
id proflandum maxime accomoda, quorum mi- 
nifterio,quod cupit,facile tadem adfequatur.Na 
hoc plerique magnopere expoftulat,vt ex graci¬ 
libus pingues, aut ex pinguibus graciles euadat. 

( Tinguecor Pingue autem corpus efficiet medicus, liqui- 
fus yttfiep. ( j em ca ii ( jj tatem ac flecitatem temperata frigidi¬ 
tate atque humiditate emendare conetur: conli- 
deratis tamen iis quae ad caeli ac corporis tem pe- 
riei,vitae,atque aeris conditionis’,fomni,vigili?, 
atque exercitationis rationem attinere videntur. 
Quaecunque igitur ad naturam noftram, hoc eft 
fanguinis temperie proxime accedunt alimenta, 
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ea bene quidem nutriunt, ac pingue corpus ob 
accerfitam humiditatem reddunt. 

Cibaria autem ad id efficiendum.idonea funt ’ 
panis recens, multum elaboratus, autopyros, 8c TanU. 
qui primae operae,tertiarius,capituli,& albus di¬ 
citur,nihil praeter purum triticu, idque multum 
exagitatum,& fecretum recipiens. Aquarum ve- 
rd quae dulces funt,atque aded faccaratae,vel to¬ 
ties exagitatae ac commotae,vt tande dulcefcant. 
Carnium praeterea impinguat ouilla, atque aded cames. 
vitulina iuniorromnes item carnes in co&u faci¬ 
libus fuperius enumeratae , copiofam pinguedi¬ 
nem intertextam habentcs-.elixae, bene co6be,ac 
conditae,pauco fale confperfaerquae fiquidem la- 
£le^,teneriores,ac molliores fuerint,magis pro- 
bantur.Paftitia fere omnia,parum aromatum r c-?aftitU. 
cipientia.Pifces ite omnes elixi, meliores ac fua- ^ >i f ces ‘ 
uiores,priore libro enumerati. Iufculapinguio- mfiula. 
ra carnes minutifsime concifas,& olla infar&as, 
ac delicatioribus aromatis(vt melius ac citius nu 
triant) cofperfas recipietia:oua fbrbilia,lac vac¬ 
cinum,pingue,recens,in polenta coa6fum,ouo- 
rum virellis,ac faccaro conditu,primifque men- 
fis affumptunv.pultes ex oriza, frumento,auena, pultes. 
hordeo bene praeparatae,parciiifq; affumpt?,bu¬ 
tyrum Vamuianum Neuftricum reces,cafeus 

molliculus,totu la&is cremore recipiens.Quic- 
quid denique confumptarum carniu percolatu, 
in gelatinam coa£tu,aut fublimatum, ditioribus 





Olera. 
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ae delicatioribus apparari lolet.Ex oleribus pr$» 
terea , quaecunque radicem fuauem ac medullo- 
lam habent, qualis eft apud Campanos noftros 
panax,& apud nos napus, item rapa latiua apud 
Lemouicos & Allobroges, & carui ac paftinaca 
vina. vtriufque generis apud Trecenfes. Vina ite mul¬ 
torum generum dulcia, crafla, rubra, defaecata, 
vetera,guftui fuauia,mali nihil olentia, eaque be 
ne diluta : nam generofa,meraca, primis menfis 
ac ieiuno ventriculo copiofius aflumpta, potius 
attenuant,quam pingue corpus reddant. Cerea¬ 
lia autem vina limpida,lupulifloribus copiolis 
carentia, optimo tritico cofeda,praelertim mar- 
tia, non ita recentia: item celfirama, generofa, 
pomea, & ex pyreis caereleea, corpus in craflant i 
Frutlus, Idem efficiut ex frudibus dadili pingues appel¬ 
lati: ficus, item recentes aut afleruati, & amylo 
apud Mafsilienfes conditi,cuiufrnodi calathifcis 
inclufiad nos quam plurimi per feiuniu quadra- 
gefimale veniuntiitem nucis Indicae medulla,ca 
ftane^,nuclei pinei,piftacia,vua reces,qu$ qudd 
vel lepores,ac vulpes pinguiores efficere foleat, 
lageos, ac vulpina, vulgoque a colore frumeta- 
cea dicitur: poft hac mufcatellina delicatifsima, 
quae afleruata,& fole, furno, vel quouis pado ex- 
iccata,(fiue haec Corinthia,fiue Damafcena,fiue 
etiam Narbonenfis fuerit ) optimum in corpore 
Placenta. f UC cum generat.Pingues etiam nos reddunt pla¬ 
centae molliores,bene faccaratse,mellitae,ac pro- 







USER 'SEO VNDTS.' 

be vt decet codit$.Quicquidin fummaboni fac 
ci plurimum atque affatim fuo tempore, fuaque 
temperie affumitur: Hoc vnu cauendum eft, ne 
dum vbertim nutrientia alimenta ingerutur, ea 
quidem obftruant, ac praepediant iecorismea- 
tus,per quos optimos ac dulces fuccos (quorum 
illud quidem appetentifsimum eft) haurit,atque 
exugit: omnia enim h*c magna mediocritate ac 
modo affatui debent. 

Caeteru eadem fere alimenta quae pingue cor- L4e,i 
pus reddere fblent, lac etiam ac femen generare * 
atque augere dicutur: quae duo funt benigni ali¬ 
menti excrementa, aut fi mauis dicere fuperflua: 
vt quo maior alimenti benignioris, hoc eft fan- 
guinis melioris portio fuperat, eo etiam copio- 
fiorla&is, ac feminis fubftantia in bene habito 
corpore generetur. Quamobrem fuperius enu¬ 
merata cibaria,nutricibus, & ad coitu impoten¬ 
tibus quibufdam viris ^ccomodifsima efle cen- 
fentur. 

Qua? gracile corpus efficiunt. 

Vemadmodum. plurimum j nutrientia ali- 
menta dum pingue corpus reddunt,calo- 
rem refrigerat atque hume&ant, vnde 
copiofus adeps praepinguibus facile acccrfitur, 
fic parum nutrientia fere omnia ( modd ea qui¬ 
dem boni fueci,ac bene praeparata, fuoque tem¬ 
pore exhibita fuerint) fbpitu calorem, ac veluti 
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copiofiorefucco atque adipe fuffocatum reuo- 
cantrnimiam humiditatem Tua exiccatione eme- 
dant: gracile ac leue corpus,quod prius pigrum 
ac craffum fuerat, efficiunt: quapropter iis vtilia 
efle dixerunt medici , qui genio atque otio diu¬ 
tius indulferunt:humidis morbis, atque obftru- 
diombus obnoxii funt: minus fudant, ac min¬ 
gunt, pituitofo funt ac pr^pingui corporis tem* 
perametorquique aere ac locis frigidis, &c admo 
dum bumidis degunt. 

Huius notae funt,panis bene co&us, leuis, o- 
culatus,hefternus, commixtum aliquid falis, aut 
anifi vel fceniculi habens.Carnes affatae fere om¬ 
nes, modo hae quidem falubres. Perniones mo- 
guntini,mediocriter faliti,lucanicae,ac ceruella- 
tiMediolanenfes: omnia item concifa, aut con- 
tufa aromatis optimis parce condita. Pifces car¬ 
nis folidioris, aut tofti,aut paftainclufi. Vina te¬ 
nuia,acerba,generofa,parum diluta,alba,aut ru¬ 
bella. Birearum ea genera fuperius expreffa,qiiaE 
copiofum lupulum recipiunt.Butyrum falitum, 
cafeus Mediolanenfis,radices petrofelini, foeni- 
culi,afparagi,cichorii,iufculispermixtqrfummi- 
tates thymi, maioranae,rorifmarini,authos,hyf- 
fopi,fatureise,pulegii,origani,calamenthi,etiam 
iufculis addita: : qua: pauca & croco condita af- 
fumi debent:funt qui erucam,anethum,petrofe- 
linum,apium, 8c nafturtium addunt. Ex placen¬ 
tis , qua: ficciores funt, & magis tofbe, atque ex 
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frudibus etiam ficci, vt omni per afferuationem 
humiditate deftituti, atque aflati, potius quam 
crudi fmt amygdalinae glandes, auellanae, nuces 
ficcae,quaecunque denique amara in edulium ve¬ 
niunt,fiue haec quidem condita,flue etiam cruda 
fuerint: vt funt finapi,cortex aurengiorum,nux 
myrepfica, & huiufmodi caetera.Na praeter haec, 
omnia calida, aromatica, & quaeeunque poros 
aperiunt,vrinas ac fudores promouet, emaeien- 
do corpori,aptifsima effe merito exiftimamus. 

Cibaria omnibus nullo difcri- 
mine infalubria. 

Oncodu difficilium alimentorum magna 
pars, malos in corpore fuecos generat ra 
quibus profpera atque aduerfa valetudine 
magnopere cauedum effe , dum omnes fere me¬ 
dici affirmant, plurimum noftrae fanitati confu- 
lere videntur. Quapropter nobis haec etiam par- 
ticulatim excutienda funt, vt a reliquis diftingui 
atque fecerni facile pofsint. 

Cacochymi igitur cibi funt,quibus vel ob in- c *^caeo* 
opiam,vel gulae illecebras interdum vtimur:cu- ym> " 
iufmodi effe dixeris, ex panibus quidem atrum 
ac fordidum,furfuraceum, filigineu, atque hor- ; 
deaceum :quibus addendus eft omnium deterri¬ 
mus orizaceus, panicinus,cumimin 9 ,miliaceus, 
typhinus, olyraceus:item fabaceus, pifaceus,at- 
G.i. 
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que ex alterius cuiufpiam leguminis genere, vel,’ 
folo, vel ipfi aded tritico commixto fa&us. Qni 
etiam panis ex tritico d fuccurrendo, aut fubuc- 
niendo fuccurione di&o eonfe&us eft, etfxnon- 
nunq famis tempore profit: nocet tamen,ac ven 
trem plurimum grauat: haud fecus atque is, qui 
per inopiam aut negligentiam, aeris ac regionis 
inclemetiam,male perteritur, aqua puteana, fta- 
gnante,vel elixa maceratur: ftipulis, paleis, ftra» 
mine, leguminum vaginis, farragine, arborum 
corticibus,falice, tilia, fpinis,terra ficciorc,iun- 
corumquc ftramine, vel coriariorum macmate 
percoquitur.His nimirum addendifuntforacei, 
fubcineritii,& teftacci fere omnes:quibus la&is, 
olei, ac butyri ve ter is nonnihil adquorundam 
delicias additur:fub quibus placetarnm, itrioru, 
ac liborum minus delicatiorum omnia genera 
in obftruentibus exprefla comprehendemus. 

Aquarum praeterea infalubres funt, lacurtris,’ 
ftagnans, paluftris, atque operti, nec foli expo- 
fiti putei. 

Vini autem generum quodcunque eft fugies, 
vappa,male olens,turbidum,mixtum,ac pergu¬ 
lanum : quodque lorea vel defrutum appellatur. 
Item ex fru&uariis bocquetium,reletiu, Sc quod 
vincetium dicitur. Ex cserealibus,birea fimplex, 
aquofa, paucum, aut nullum triticum recipiens, 
turbida, recens, hyberna, acida, vetus, ac cor¬ 
rupta. " 
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Carnium porro cacochymae funt, falitae om- CmMl 
nes,& muria conditae,aut fumo exiccatae,pafta- 
que ad diutiorem conferuationem occlufae, in- 
teftinis infardq,candentibus prunis,aut craticu¬ 
la excodx, carbonatas & brafaulas nominant, CarhonaU 
Quibus denuo codas adii1gemus,non minus ac jsrafauU. 
repetita crambe ventriculum offendentes: item 
etiam frixas,& quae porro,allio,caepis,finapi,at¬ 
que aromatis condiuntur.Infalubres etiam funt 
porcinae , hircinae , vaccinae, ac bubalinae : & 

( quod ad aues pertinet) aquaticae, ac marinae 

fere omnes. His etiam accedunt anferes fagi- 

nati, gallinae proue&iores, anates eortenfes(pa- p a 

learios vocant) fiue fint Indici, fiue etiam no- karij. 

ftrates. 

Pifcium quoque marinorum cacochymi funt <pif ces . 
faliti,atqueafTeruati,autnimiumrecentes, quos jacentes 
lepram inducere autumant. Fluuialium autem, M ces * 
quieunque limofis ac lutofis aquis viuunt: an¬ 
guillae, tincae, lacertuli, carpiones, cancri, prae¬ 
ter quos improbatur oftreorum omne genusife- 
piae, loligines, polypi, &c quae malacoftraca & p^faofira 
oftracoderma generali vocabulo a Graecis ap- coderma. 
pellantur. 

Ouorum praeterea cacochyma funt,anferum, ° ua > 
anatum, columborum, teftudinum, atque Indi- InJtct P a - 
eorum pauonum: haec enim poitrema,elephan- 
ticum morbum inducere, caleulofque generare 
exiftimantur. 


G. ii. 
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Lac quoque infelubrc eft vetus,pridem extra- 
&um,ouillum, vaccinum co&um,farina delibu¬ 
tum . Nec minus etiam cacochymum, quod eo 
conflat butyrum fale conditum, rancidum. Ca- 
feus item afleruatus, putris, tineis ac vermibus 
fcatens. 

Olera verd male lana funt,crambe vinealis,ac 
multo magis paludofa: item atriplex,beta: deni¬ 
que quicquid herbarum hortis, vel aeftuariis im¬ 
mundas ciuitatis aquas excipientibus fuccrefcit. 

Fruftus inutiles funtagreftes omnes ac crudi: 
particulatim autem iugladis immaturae nucleus, 
auellana recens,forba, mefpila: atque herbarum 
quidem,pepones, melones, cucurbitae,citrulli: 
quaeque mala infana, & amoris appellantur: ex 
quibus boni fucci, nihil praeter refrigerationem 
elici poteft. 

Caeterum quantum corpori noceat oleum ve¬ 
tus,nucum,aut cannabinu,id verd ab iis difqui- 
rendum eft, quorum facies huiufmodi cibariis 
plumbea, peflus tufsiculofum, totum denique 
corpus ficeum atque aridum apparet. 

Quibus omnibus (etfinonnunqua coquan¬ 
tur) tamen eo magis abftinedum erit, qud pror- 
fusfimilemcum noftris corporibus inteperiem 
habere videntur:quia fenfim, temporifque pro- 
ceflu,perfimiles humores,hoceft,deprauatos ac 
vitiofos congerut: quileuifsima quauis occafio- 
nc putrcfcentes , grauifsimqs interdum inducut 


LIBER. SECVNDVS. IOI 

morbos. Verum haec quidem cibariorum caco- 
chymoru genera,rurfus in alias fpecies diuiden- 
da funt,a quibus varia in corporibus incommo¬ 
da quotidie fuperuenire percipimus. 

Quae lentos ac vifeofos humo¬ 
res generant. 

Rallum igitur in corpore fuceum induce- 
res cibi,iis inutiles efle folet,qui mille mor 
VJ bis obnoxii,ac pauld delicatiores funt:qui- 
que longioribus aut acutioribus aegritudinibus 
diutius laborarunt:quae fiquidem a melancholia 
fuerint procreatae, pari etiam exiftente corporis 
conftitutione 3 eo funt fane deteriores. 

Talia effe dixeris omnia placentarum Itrio- 
rum liborum ac pemmatum genera: atque aded Gemmat*. 
quaecunque triticea, eaque minus fermentata fa¬ 
rina compofita, butyrum, lac, cafeum veterem, 
fru&us recentes,aut etiam carnes recipiunt. His 
addendus eft panis fubcineritius, focaceus, fili- 
gineus,non rite confe&us.Prseterea lac decoftu, 
acidum, friato pane, aut farinainfpiflatum, iuf- 
cula oryzacea, fabacea, aut cuiufuis leguminis: Polenta. 
polenta ex amylo : ouafrixa ,aut igneindurata. oua. 
Inter pifces autem oftrea,ac teftacea fere omnia, Pif ees . 
Ex carnibus ceruina,leporina,caprina vetus,bu- Cames. 
bula ac porcina.Iecur,lien,renes,atque inteftina 
animaliu.Ex frudibus palmul3e,caftane3e,bulbi, 

G. iii. 
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rap$,fungi,tubera,ficus, nuclei pinei,omnia de* 
nique immatura.Ex vinis dulcia,recentia,crafla, 
& nigra. 

His cibariis abftinendum , corporibus picui- 
tofis, otio degentibus, praepinguibus, delicatis, 
atque a morbo conualefcetibus,pr 3 eiertim sefta- 
te,ac calida regione. 

Qu2eobftruunt J & flatus ex¬ 
citant. 

Rafsioris ac folidioris fubftantiae(ctia dul* 
cibus atque euchymis cibariis) ventriculo 
^ J imbecilliori,minufque exercitato ingeftis, 
vel largius quam aetas,anni tepus, regio, ac cor¬ 
poris conftitutio expoftulent aflumptis,hoc pe¬ 
culiare efle folet, vt primas venas ad hepar atti- 
netes inferciat,earumque tubos obftruat, oppi¬ 
lationem vulgus vocat:quae dum pr^pedit,quo¬ 
minus naturalis, atq; infitus vifceribus calor vn- 
decunque perfpiret,cruditatem atque inco£tio- 
nem inducit: a qua multi vapores excitati, cor¬ 
pus mirum in modum torquent. Verum praeter 
obftruentia,quaedam etiam reperiuntur alimen¬ 
ta,multa frigiditate atque humiditate natiuu ca¬ 
lorem ita obruentia, vtipfum fere extinguant, 
vnde flatuum in corpore quemadmodum veto- 
rum in aere ab imbecilli aut praepedito folis ca¬ 
lore generatio. 

Obftruunt igitur omnia minus fermetata,cu^ 




LIBER SECVNDVS. lOj 

riofiufque elaborata,purioreque tritico confe&a 
panificia: atque his multc> magis quas legumini- PanijlcU. 
bus,vilibufq-„ ac fordidis triticeis permixta fiut, 
quasque paftitia,aut liba,'lac, butyrum, oua, ca- 
feum,ae cetera id genus^recipiunt. Aquas turbi- 
das,ftagnantes,viuariorum, aut marearum Belli¬ 
carum . Vinum dulce, pafliim, muftum, defru- vinum, 

' tum, nigrum, acerbum, fru&uarium, ac casreale. 
Recetifsimae maiorum animalium bene lagina- Car ™ s ‘ 
torum carnes.Iulcula pinguia, chondru,alicam, u ^ cu 
triticum,orizam,lenticulam admittetia. Renes, 
fplen, ac hepar, ouilliim, vitulinu,bubulum, ac 
fuillum. 

Flatus autem peculiari quodam munere exci- pUtutita» 
tant, lac quouis modo concretum ac recens: pi- 
fces fere omnes, rapa, raphanus, napus, pila, ac 
multd magis fabas: quibus non fine optima co- 
ftione cauendum effe fuis pr^cepit quidam phi- 
lofophus. Omniu aute maxime porru,allia, cas- 
pc:atque ex leguminibus phafeoli,lentes, cicer, 
milium,panicum: denique fru&us omnes rece- 
tes ac crudi: item herb? coficiendis acetariis de¬ 
dicatae. mHus 

Quibus omnibus,vetriculo imbecilliore abfti- 
nendum effe cefeoratque aded iis qui calculo aut 
inteftini procidentia afficiuntur: pueris item ac 
fenibus, & quibus naturalis calor ob coftitutio- 
nem,otium,curas,anni tcmpus,ac regionem in¬ 
firmior eft. ' ■ fi--- r “ i - : •_ • - rr: j 


C. iiii. 
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Quas abftergent 3 incidunt 3 ape- 
riunt: in cibo medicamenta 
appellata-.fanis ac neutris se¬ 
que commoda. 

Alubribus atque infalubribus cibariis difFu- 
C fius propofitis, nonnihil etiam de his difle- 
^ rendum effe videtur,quae medicamenti vim 
quanda habere exiftimata funt, pofluntque prae¬ 
pedire quominus inmorbos facile incidamus, 
aut ipfos ia incipientes,ac pronos auerrere. Abf- 
tergentibus igitur cibis,incidentibus atque ape¬ 
rientibus vtimur, medicamenti cuiufdam vice, 
quod catharticum praecedere,aut primarum ve¬ 
narum obftrudiones foluere, atque humoribus 
ad exitum viam recludere pofsit ,aut debeat. 
^ibftergen- Abfterforiam vim habent, quaecunque aipe- 
tia. ritatem quandam ipfo guftu , etiam coda prae fe 

ferunt.Talia autem funt,hordei iufcula bene ap¬ 
parata , ptiffana tota, eiiifqye cremor roiato fac- 
caro conditusrbirea Britannica, limpida, primis 
menfis haufta, omnis denique potio meile rite 
confeda. 

Incidut omnia fere falia,nitrofa,acria,&ace- 
toia:oxygarum,oxymeli,condimenta acetu oxa- 
lidem aefinapidium recipietia: & qua; fquillam, 
porrum,caepas,atque anethum,adappetentiam, 
aut aliquam medicandi rationem compledutur. 
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Quibus adiungere poflumus betae acbrafsicae 
prima iufcula,vinum immaturum,acerbum,fiue 
fruduariu, fiue cereale fuerit: item omphacium, 
& ex frudibus,quae ex reipfa malacria dicuntur, 
quibus fylueftria non infita,caeteraque vinis de¬ 
dicata fuccedut: ac deinde poma citria,lemonia, 
& quae poncilia dicuntur. Item groflube, frag^, 
mora ex rubo idaea & cynosbato colleda. 

Aperiunt autem &abfterget cibaria amarum 
fuccum ipfa vetuftate prae fe fereria,cichorii pri¬ 
mum decodum, vel ipfa etiam fubftantia: item 
capparis & oliua in acetariis praeparata, fruduu 
maturorum nuclei: praeter quae origanum, hyf- 
fopus,fatufeia,maiorana,thymus, faluia, petro- 
felinum, vulgi noftri iufcula per hyeme (vt iam- 
pridem didum cft)emendari folitatverum pauld 
vehementius id efficere videntur aromata,Indi¬ 
corum munerum deliciae, quibus conditis, aut 
etiam infar dis, atque omnibus modis apparatis 
vtimur.Caeterum qudd ad vinum antiquum, te¬ 
nue,album,aut rubellum, generofum ac defoeca- 
tuattinet:id verd internos corporis meatus ape¬ 
rire dubium non eft,quemadmodum nec aquam 
pluuia,aut ex criptis ac cifternis hauftam. Huius 
etiam eft facultatis crethmo> foeniculus, anifum, 
coriandrum , auregiorum ac citriorum cortices 
conditi, cinnamomum, mofcata, cofcruse hele- 
nii,authos,florum geniftse,cichorii,hyflopi,fal- 
uiae: quicquid denique (vti dicebatur ) cibario- 


Mnlacria. 


ToncilU. 

aperientia 
& abfier - 
gentici. 


stromata. 
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rum amarum guftui faporem , minus tamen in¬ 
gratum,referre pcrfentimus. 
eo Proinde commoda funt ea cibariorum gene¬ 
ra , pituitofis , praepinguibus, ac plurimum hu- 
midis,vel otio degentibus: atq-,aded iis,quibus 
copiofa cerebri ad internas partes effluxio ven¬ 
triculum pergrauat. Hoc tamen vnum diligen- 
tifsime animaduertedum eft , vt horum parcior, 
ac moderatus fit vfus: offendut enim,& fangui- 
nem interdu eliciut,pulmonibufque noxia funt, 

Quse ventrem emolliunt. 

lar bene profpera eft corporis valetudo,nifi 
yT venter quotidie deiiciat. Verum eam non- 
" nulli moleftia patiuntur,vel ob melancho¬ 
licam intemperiem fortafsis,vel negotioru pro¬ 
cellas,vel fedetari? vitae copulfione,vt fere fem- 
per aftrifta fint aluo. Ad quae incommoda non-* 
nunq accedit caeli,regionis, atq-, aded ipfius an¬ 
niintemperies , aut a praefumpto medicamento 
relifta ficcitas.Quamobrem perpetuis fere capi¬ 
tis,vel integri,vel dimidiati doloribus torquen- 
tur:quibusquum ob catharticoru acdeleterio- 
rum infuctudinem,alimentorum inftitutione fit 
occurrendum , de cibariis ad id praeftandum at¬ 
que efficiendum accommodatis, etiam hoc loco 
differendum eft. 

uZducetia. Aluumjgitur in officio continent,lubricam- 
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que efficiunt omnia humida ,oleofa, ac liquida 
praefumpta: ouum {orbile, butyrum recens, ac 
dulce: piforum cremor, aut depuratuiufculum. 

Primum item brafsicse, betK, aut atriplicis de- 
co&um nullo adhuc fale conditum. Pigram au- pigra ex¬ 
tern aut fegnem vehementius excitant hippola- citantia. 
pathi folia (lapatientiam vulgus vocat) iufoulis 
carnium incoda,veI eiufdem etiam radix, quam 
nonnulli pro barbara, aut rheo barbarico aflii- 
munt. Non caret offenfione ac noxa Cataputia, offindetia . 
aut Ricini (purgam &c fugitalpiam nominat)fo- Cataputia. 
lia quaterna,aut fena, pulli gallinacei, aut vituli- 
nae iufoulis incofta: quod mea quidem fontentia Fugital• 
pauld inconfultius,non a matronis folu,verum- pia. 
etiam alTheffaliis quibufdam,noftram arte, ma- 
gno aegrotantium periculo mifore defoedanti- medica™* 
bus interdum fieri folet, quorum arrogantia at¬ 
que audacia eo demum proueda eft,vt etiam fu- 
perius enumeratarum piatarum perniciofifsima 
femina, aut fonnae orientalis vtriculos, vel ipfa Semaorig, 
etiam folia in puluerem redada,gratioribus iuf- talis ytri* 
culis permifoere audeat: quod equidem facinus, 
non modd ab omni ratione alienum, verum - 
etiam aegrotantibus pcrnieiofofsimum efle mi¬ 
hi videtur : & quod haec aluum immoderatius CydonlatS 
cydoniati Lugduncnfis ( hoc eft foammonio Lu, & dl *^fe 
conditi ) in morem conturbent medicamen¬ 
ta: & qudd verriculum mirum etiam in modum 
fubuertant: aded facile eft redi fpecie decipi. 
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Ego verd copiofas la&ucas adhuc tenellas, cum 
tantillo cichorii, aut bugloffar, addifo hyffopi, 
thymi, ac maioranse modico , magis probarim. 
Maluas autem & albucum , aut afphodelum in 
hunc vfum folebant antiquiores excolere, idque 
fcelicifsimo fuccelfu : verumhajc quidem olera, 
noftris iam deflerunt hortis conferi.Quanquam 
reperiuntur, qui etiam hodie fuis iufculis inco¬ 
quant maluarum,altheq,violariaj, calendulte, at¬ 
que oxalidis folia. Nonnullis etiam.oleum dulce 
iufculis recens extra&is ac tepidis , infpergere 
placet,aut eloto pani commifcere: aliis aute bu¬ 
tyrum recens in eundem effe&um magis proba- 
tur,idque etiam fine fale. 

? Soluit autem aluum abfque moleftia primum 
iufculum carnium iuniorum(pr£efertim capreo¬ 
li aut vituli ) nondum falitum , antequam inno- 
uetur aqua (vnde a prima ebullitione bullionem 
appellarunt ) vna aut altera ante prandium hora 
affumptum. Succus item femoris ouilli, vel capi 
exaflati, prelo , vel quoiiis alio pa&o expreffus, 
myrepfica, falis loco conditus, ac primis menfis 
affumptus.Prunorum Turonenfium,hornorum 
iufculum. Primum item ciceru, aut piforum de- 
^ co£tum (puretam,autdepuratam.yocant) cum 
tantillo mellis, butyri, aut oleiabforptum : beta 
etia pifta,aut la£tis cremor frixus, qui cibus poft 
pafchatis frequentior efle folet.Q-uibufdam pla¬ 
cet vrticaj & raphani fumma folia carnibus in- 
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cofta ad irritadam aluum, vrinafque prouocan- 
das affumere-.quemadmodum aliis oftreoru pri- oflnsmm 
mum deco&um, vel ipforum etiam recentium ieco£lum - 
aquam, aut ericii marini falfuginem haurire, vel 
ipfa etiam eiufdem pifcis, aut lucii oua (quae po- 0u * luc V 
ftrema perniciofifsimaeffe cenfentur) affumere: au,tmc *i' 
praiterea cucurbitae, cucumeris, aut citrulli car¬ 
nem elixam, m in utifsime cotufam, atque in cre¬ 
morem reda&am ,cunrmedulla crurum bouis, 
aut alio ad gratiam codimento, primis etia men- 
fis edere.^Eftate verd aluum foluunt vua matura, 
melonu caro,ficus,cerafia,armeniaca,mora,pru¬ 
na gencrofa, & id genus fru&uum praecocium, 
quos nonnulli paululuefferuefa&os vino ac lac- 
caro conditos falubrius aflumunt. 

Verumhtec bene habente verriculo , aeftuan- 
te,ac biliofo corporis habitu , vel melancholico lui>rta - 
adufto permittenda funt potius, quam imbecil¬ 
lo ac crudo: primifque menfis cum folo pane af- 
fumi debent citius, quam aliis cibis permifceri, 
aut poftremo loco iniici. 

Pueros aluo aftri&a laborantes, mei defpu- MetJe/pit. 
matum in iufculo, atque idipfum etiam fembus 
prodeft. Magna enim eft mellis hac in re com¬ 
mendatio. Quinetiam mei aerium, quod manna McUeriU.' 
vocat,folutoriam vim habet, quamobrem in re- Manna • 
gum acprincipum vfum fele&ifsimum afferua- 
tur. Qui verd polentas aut panatellas puerorum ^natell^ 
faccaro condiunt Itali, aut his oleum proticum ole ° eod>t * 
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infpcrgunt , commodius ad ventris exolutio- 
nem mea lententia facere videntur, quam qui 
Sydrargirum admifeet: quod quibufdam Hifpa- 
niae locis audio fieri. 

Qux ventrem aftringunt. 

T Alis eft quorudam corporum intemperies^ 
vt etiam fanis aluus praeter modu quocun¬ 
que tempore, vcluti naturali quodam in¬ 
commodo profluat. Quo affe&u, naturali quo¬ 
dam inftin&u praecipue laborant Balbi, Blaefi,&: 
qui vocabula inter loquendum magna celeritate 
praecipitant: quique biliofi atque iracundi funt. 
Per accidens autem,in id vitii incidunt,quicun¬ 
que veneri, frudibus, laboribus infuetis ,indul- 
gent,minufque dum maxime opus eft, operiun¬ 
tur, aut afluetam regionem immutarunt,vel fri¬ 
gidiorem incolunt. Quos equidem aftringente 
vidu maxime roborare necefle eft: quum nihil 
aeque vires profternat, caloremque ac fpiritus 
^eluipro- obtundat,atque naturale alui profluuium. Quin 
"tura?™”* ^ em et ^ v ^ us admodu eft idoneus,qui poft 

ura e ’ longas alui deiediones, inteftinaq; leuiora effe- 
da , ab antiquo, ac diuturno morbo conuale • 
fcunt. 

Vires igitur aftridorias,refumptiuas,ac robo¬ 
rantes habent,omnia vifeoia ac mediocriter hu- 
mida,fpifla,ac bene fuccoia,fubdulcia,atque in¬ 
terdii auftera: 6c quae acerbitatis, non ita quidem 
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vehemetis quidpiam guftui pra; fe ferre fentiun- 
tur. Huius aute generis eft panis autopyros ,he- 
fternus,aut duoru etiam dieru, copiofa ae bene 
co&acruftacote<ftus,iufculis fpifsioribus infria¬ 
tus,paru fermentatus,dipyros ac bifco&us.Car- Caritef. 
nes euchyma:,folidioris confiftetix,affatx,haud 
ita recetes, nec ftatim ab igne caletes aflumptae, 
praefertim autem perdicina, leporina, ferina, ac 
multum quidem nutriens bubula, fuilla medio¬ 
criter falita.Ex leguminibus, oriza, lens cxcorti- Legumina. 
cata,faba,frefa,pifa torrefa&a,hordeaceae polen¬ 
ta; (ptiflana totam appellauitHippocrates)prx- 
ter quas frumentaceae nifi inflarent, probaretur. 

Vinum dulce,aufterum,acerbum,nigrum, bene yiuuml 
coloratum, limpidum, optime defaecatum. Bi- 
rea vel queuta duplex, aut fereuifia. Vina pyrea 
vetera,non ita dulcia. Aqua pridem extra&a,ex- ^u*. 
agitata , dulcis, qualis eft criptarum, aut cifter- 
narum,vel coela,aut candete chalybe (qualis eft 
fabroru)emedata,vel faccaro,aut rofacea codita. 

Eae coftum,vftulatum, inpoletam cum amylo, 
vel farina triticea coaftu, aut ( nifi adeft febris) 
ouorum vitellis adieftis , & panis durioris mica 
conditum. Quinetiamipfa ouaigne indurata, °*** 
aut frixa condimenta ex granatorum fucco,om- Cmdimeta 
phacio veteri, cydoniorum carne, defruto , fa- 
pa, atque id genus exteris confe&a. lura om¬ 
nia pinguiora , crafsiora, ac fpifsiora , pluri¬ 
mum cofta.Fruftuum autem,aftringentem vim fruth**. 
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habent, quicunque durioris funtTubftantiae, au- 
fterique atque acerbi fucci, annotini, vino inco- 
Pyraaftri» &i,aut fub cineribus tofti: quorum pyra quidem 
genua. maxime probantur fero tina, certoliana, calliro- 

facea,mala cotonea, punica, auregia,citria acer¬ 
ba,pruna ficca, Rcmefia, aut Turonefia: vua,at¬ 
que alii fru&us in furno tofti: palmulas, paflula;, 
forba,mefpila, caeteraque eius faporis. Item pa- 
ftitia,liba,pemmata,atque itria:quq lingula par- 
tim alimenti, partim medicamenti loco, in vi- 
dus ratione, conualefcentibus, neutris, ac fanis 
imperari folent: habita tamen corporis virium, 
temperamenti, confuetudinis, partium anni, 
regionis, atque aded «egri fortunam exada con- 
iideraticne. 
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ad Baillyum,Liber tertius. 

Anorum ac neutrorum cor¬ 
porum per nutrimenta con- 
feruatio fic habere debet, vt 
ante demoftratum eft. Nunc 
quopado aduerfa valetudi¬ 
ne laborates (quod eft futuri 
Medici praecipuum munus) 
educare deceat proptifsime inftituamus . In quo 
efficiedo, diuerfum fcopu, variamque indicatio¬ 
nem infequi nos oportet: tum qudd fanum cor¬ 
pus fimilibus, aegrotum difsimilibus plerunque 
alere fit necefle : tum etiam magis qudd aliud fit 
aegroti corruptam intemperiem adoptimufta- 
tum reducere, aliud vero fanum corpus quoad 
fieri pOterit,mtegrum confer uare* Quemadmo¬ 
dum enim in bene fano corpore temperiei con- 
ftitutionem,fic etiam in sgroto morbi naturam, 
ac tempus prius diligentifsime obferuare decet, 
quam aliquem cuiquam vidum inftituamus. 

Eft igitur aegrotantium vidus, a fanorum cor¬ 
porum nutrimento longe diuerfusrquamobrem 
ille quidem abfblute tantum: hoc vero cum ad- 
iedo,ac veluti denominatione quadam in nutri¬ 
mento medicamentum appellatum eft:reftaura- 
tiuum, vel refumptiuum vidu pradici dixerunt, 
H.i, 
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Cuius differetias pro morborum temporibus,ac 
vehementia, item etiam decumbentium natura 
varias defignare neceffe eft. 

Nutrimenti medicamentoii 
differentias. 

Vod igitur nutrimentum diuerfi generis 
\Jcibaria cople&ens,aegrotantibus offertur: 

id vel parcum aut tenue,vel abundans, 
aut plenum efle dicitur: vtrunque aute magis ac 
minus recipit. Parcu aut parcius, ac fi ( opus eft) 
parcifsimum:morbum ipfumque committentes 
humores plerunqueimminuit: ac tum praecipue 
indicitur, quum naturam extraneoruhumorum 
co£tioni attentam effe percipimus : nempe circa 
morborum incrementum ac ftatum . Abundans 
verd,plenius,aut(dum idquide neceffe eft)pau- 
Id plenius nutrimentum,naturam aduerfus irru¬ 
entis morbi impetum comunit,ac poft magnum 
cum ipfo confli&um roborat: quapropter mor¬ 
borum initiis , ac declinationibus ad virium re- 
fumptionem exhibetur. In quo quidem munere 
gnauiter exequendOjis praecipue debet efle me¬ 
dici fcopus,vt i modice contrariis,dummorbus 
adeft, paulatim ad fimilia progrediatur : quibus 
ipfo perfanato , in virium recolle&ionc maxime 
vti decebit. 
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N iitriendomm aegrotantium 
indicationes. 

A Ntequam aute paulo fuperius defcripta nu¬ 
trimentorum, aut viduum aegrotis accom¬ 
modatorum genera inftituas, maxima cau¬ 
tionem te habere.oportet: primum quidem eius 
quod exhibere cupis alimenti naturar.deinde ve- 
rd ipfius cui adiumeto efle defideras decumben¬ 
tis temperiei.In cibario autem exhibendo,ipfius cibariorZ 
quidem qualitatem, fubftatiam, atque ordinem, natur tam 
in zegroto autem corpore morbi genus , ac nem- fi ieratl0 ‘ 
pus folertifsirme difquires. In ciborum qualitate 
hoc maxime prouidedum erit,vt fimplices mor- 
bos,calidos,frigidos,humidbs,ficcos,Cotrariis, 
iifque fimplicibus alimentis, compofitOs autem 
compotitis emendes:quodidem de aere,caetent- 
que non naturalibus appellatis rebus faciendum 
erit. Simplices autem cibos ac morbos, eos efle ; cibifimpli 
intelligo, qui tales a nobis (hoc eft,parum apfi- ac more 
mis qualitatibus abefle,aut recedere)percipiun- *' 
tur.Quod praeterea in aegrotantium cibariis con 
fiderandum eft, id circa obftru&ionem, refolu- 
tionem,apertionem, atque huius generis caetera 
verfatur: vt morbis ab obftrudione referatia ali¬ 
menta, atque ita caetera cseteris collata exhibeas. 
Quinetiam alimenta multum vel parum corpus 
nutrientia qualitatis appellatione coprehendun- 
tur: in quo magnopere aduertedum eft,vt quod 
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ad virium aegrotantis robur augendum vel con- 
feruandum attinet,etia fi morbus peracutus fue¬ 
rit,nutrientes cibos, eos tamen conco&ufaciles 
ac tenues,parum ac faepe offeras: vel tum maxi¬ 
me, quum aegrum morbus vehementifsime pre¬ 
mit,aut dum ipfum citd reficere cupies. 

Huius generis funt oua forbilia, galloru non¬ 
dum Venerem expertorum teftes,colata,expref* 
fa,gelatinae, hordeata, panatae, & (vino quidem 
adempto)caetera robur laborantibus adferentia: 
vna enim falus pleuriticis ( ait Galenus) addam 
etiam peripneumonicis ,fynanchicis, & acuto 
morbo laborantibus virium robur. Nam fi ad fo 
lam,ac nudam inflammationis indicationem at¬ 
tendas: minime plane cibandum fuerit, ne phle¬ 
gmone augeatur: fi verd ad virium infirmitatem 
animum aduertas,vtique faepe nutrire, commo- 
difqj cibis aegrum inftaurare oportebit, ne vires 
refoluantur, & Yt morbi impetui natura facilius 
obfiftere pofsit. 

Contra verd in morbis a plenitudine exortis 
faciedum erit corpore cacochymo ,malignffque 
humoribus infar&o : in quo etiam fi magna fue¬ 
rit appetentia, tamen eft cibis parum nutrienti¬ 
bus fouendu, ne reliquis praeter modum augea¬ 
tur obftru&io. Verum plurimum nutrientia ali¬ 
menta, (pleniora vocat Hippocrates ) tum qui¬ 
dem maxime comoda efle cefemus, dum tegrum 
reficere eft opus, quemadmodum in morborum 
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declinationibus accidit:vel vbi talis eft segri tcm 
peries ac collitu tio,qua? duriores cibos nullo fe¬ 
re negotio coficiat, eoncoftu aute faciles, in va¬ 
pores acidos & nidorofos couertat: ac liquando 
poft morbi decurfum,$grotum corpus exercita¬ 
tioni ad vires refumendas, atqtie aded reuocan- 
das permittimus, tum quoque pleniore & loli- 
diore vi£tu maxime vtendum fuerit. 

Nutrimenti verd quantitas in au&ione atque guantita* 
imminutione confillit: cuius indicia ab a»gri vi- nutrimenti^ 
ribus,fymptomatis praeter fpem accidetibus,at- a Z mantm 
que adeo eoru quae futurapertimefcimus, indi¬ 
ciis defumenda lint. Eft quum augenda quidem 
quantitas , adimenda verd qualitas : dum prce- 
lertim turgens humoribus corpus, maxima ap¬ 
petentia concomitatur. Vtraque autem perfaepe 
minueda eft,acutoru aut peracutorum augmen¬ 
to ac ftatu,vel tu maxime dum vires ita conflant, 
vt medium aut tenuifsimumvidlum nullo nego¬ 
tio perferre pofsint. 

Subftantia autem alim.eto.rum in iplbrum te- Suljlantte, 
nuitate ac crafsitie potilsimum verlatur. Tenues 
enim cibos vocat Hippocrates, qui vires cor ~ cofideratio 
poris firmas ac conflantes retineant,caeterum pa 
rum incrementi aut roboris adferant.Tenuilsi- ciU tenues 
mos,qui minimum nutriant,ac vires aliquo pa- 

n 1 r r>t • ■ , ■ „ n • r pleniores, 

ito conieruent.Pleniores,qui plurimu nutriant, acplenifii. 
Plenifsimos, a quibus maximu virium robur ac- mimppo- 
quiratur. Quadoeuquc igitur ob morbi vel cor- cr4tis ' 
H.iii. 
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poris natura,obftru&ionis erit metus:tu quidem 
(etia vrgente occafione)tenuibus cibis vti opor- 
tebit:ac multo magis fi praefens ipfa (vt invtroqj 
i&ero)cognofcatur.Omnes enim ab obftru&io- 
rie procreati morbi, referatia ac tenuantia medi¬ 
camenta expoftulant: qua: fane cum magna pra:- 
cautione aegrotantibus exhiberi debent. 

Ordinem porro alimentorum aegrotis,eun¬ 
dem fere que fanis,corporibus efle oportet: hoc 
tantum vno accuratiorem,quod crafsiores cibos 
ac coco&U pauld difficilibres ( refumptiuo prae- 
fertim vi&us genere) poftremos:tenues verd li¬ 
quidos coco&u faciles, priores interdum im¬ 
perare debeamus. Nam communis nonnuquam 
ordo in alui profluuiis inuertedus eft, in quibus 
quemadmodum cydoniatum prius afliimedum 
efle praecipiunt pra&ici (quod alioqui poftremis 
menfis inferuire folet) fic etiam cibos obftruen- 
tes,& crafsioris fubftatiae,liquidioribus promit¬ 
tere oportet. 

Rerum non naturalium ante vi¬ 
ctus inftitutionem colideratio. 

Erumcum ad dieteticen pertinerevideatur, 
aeris, motus, quietis ,fomni, veneris, vigili?, 
inanitionis,ac repletionis, denique affe&uu 
animi cofideratio (quae res non naturales appel- 
lantur ; ):dehis omnibus hoc loco non itavehe- 
meter erimus foliciti:. id enim in libris de re me- 
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dica a nobis confcriptis iam diffufifsime pertra- 
datum fuit,& vniuerfus hic fermo de alimento- 
ru ratione praecipue eftinftitutus:vt quod de his 
fubiungi,aut tanquam neceflarium obferuari,id ^ ^ 
verd breuirsimu efle pofsit.Etenim abunde com 
pertum eft, morbis calidis, aeftate affligentibus, 
frigidiorem,hyeme frigidis afficietibus,calidio¬ 
rem aerem deligendu,vel arte confingendu efTe. 

Item pedoris ac thoracis morbis,aere nitidiore, 
ab oriete dudum, ex fupernis $diu paulo altiore 
loco fitaru partibus, ftagnis, paludibus, cloacis, 
montibus mari longe remotis efle hauriendum. 

Motus aute ac quietis obferuationes,haud ita Mottuae 
fane funt difficiles.Satis enim notum eft,diutur- t piet**ob+ 
norum aut acutorum morboru declinatione ex- J eru ' att0 • 
ercitatione ac deambulationem mediocrem efle 
commodam:violetam aurem, corpore cacochy- 
mo,necdum optime confirmato admodu infen- 
lam.Nam aliis morboru temporibusde exercita¬ 
tione nihil agedu eft. Quies porrd vel ipfo accef- 
fionu tepore, vel a cibo perpetuo imperanda eft. 

Ac quod ad affedus animi pertinet,hoc eft ira, 
curas, ac vehemes animi qualibet in re ftudium: * ntmu 
haec verd fingula, omnibus morbi teporibus ma 
gnopere vitare, imd etia fanis corporibus, dum 
pauld redius habere videntur, oportet. Maiora 
enim ac longe deterrima ab affedibus animi ve- 
hementioribus atque immoderatis pericula, q a 
quauis alia re fuboriutur.Coturbatifq-, aut defef. 

----- “ —- H> iiii. " . 
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fis rpiritibus nihil aeque in corpore perniciofurm 
Somnicon- Somnus quoque frigidis morbis arcendus,ca- 

fiderntto. licjis arte procurandus eft.Ad quam ratione pro- 
pemodum accedit vigiliarum obferuatio. At ve- 
Jnanititi rd inanitio ad medicameta pertinet, ad quae non 
nifi morbi vehementius vrgente impetu confu¬ 
giendum efbvt ipfa quidem pharmaca perpetud 
praecedere debeat commoda pro morborum na¬ 
tura viftus ac nutrimenti inftitutio, quam prio¬ 
res Medici dieteticem vocauerunt;qua vel vnica 
permultas aegritudines interdum perianari, aut 
( antiquoru ac recentiorum, imo verd ipfius ex¬ 
perientiae teftimonio) falrem leuiores fieri com- 
pertifsimum habemus.Tales autem funt chroni¬ 
cae ac longiores: item podagrae afthmata, verti¬ 
gines hemicraniae, atq; aded productiores quar¬ 
tanae & quotidianae febres , quarum paroxifmos 
eomoda viCtus inftitutione breuiores acmitio- 
resfieri plerunque coperimhs Sed eft de morbo¬ 
rum indicationibus etiam aliquid adiugendum. 

Qua? circa morborum differen¬ 
tias, eorumque accidetia per¬ 
pendere oporteat. 

A D morborum naturam , eorumque genera 
(antequam viCtu inftituamus)imprimis ad¬ 
ii er ter e oportet ,fintne acuti aut peracuti, 
qui breues:vel ex decideria,aut chronici,qui fae- 
pe logiores effefolent.Ite,fitne fimplex an com- 
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plexus affe£fcus:vt enim fimplicibus morbis fim- 
plicia medicamenta, compoficis compofita funt 
exhibenda, fic quoque de alimentis praecipien¬ 
dum fuerit. 

Verum haec quidem morborum genera, rur- 
fusinfuas fpecies itadiuidere oportebit. Sunt 
enim acutorum morboru particulares quidem, ^ (cuti 
pleuritis,phrenitis, peripneumonia: vniucrfales 
verd,febres afsiduae, tertianae, atque ab his deri- 
uat?,aut ipfaru quidem fpecies,fupcriores mor¬ 
bos plerunque comitantes: ex malignitate, ple¬ 
nitudine,aut putredine humorum pleruque ge¬ 
nitae. Peracuti autem morbi funt, fynanche,pa- Peracuti. 
rafynanche, cholera, apoplexia, epilepfia, lethar¬ 
gus . Acuti verd ex decidentia morbi appellan- ^.cutitx 

tur, qui cum primis accefsionibus acuti eflent,ta decidentia, 
men haud ita cito finiunt: fed feptimo aut deci- 
moquartO iudicati,vfque ad quadragefimu diem 
interdum producuntur,eundemque motum re¬ 
tinent quem prius, quoufque tadem in diutur¬ 
nos degenerarint .Diuturni autem morbi funt, Diuturni 
hydrops, fuppuratio (Graecis empyema) tabes,. m °rbi. 
melancholia,atque huiufmodi caeteri. 

Quibus omnibus morbis fuafunt figna, cer- f^^ nor 
taque indicia,vel exteriora,vel interiora,quae al¬ 
terum ab altero facile difeernant .Exterioraau- E. x teritra. 
tem funt,aer,regio,aegri temperies,ex eius facie, 
vel totacorporis habitu percepta, vi&us cofue- 

tus, atque huiufmodi caetera.Exeplo ita propofi- 
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to, vt ab aere, regione, temperie, vi&us ratione 
calidis atque humidis,tales etiam humores nafei 
iudicemus, atque inde morbos quoque calidos, 
qui breues eile ipfo experimento comperiutur. 
Contra autem,ab aere,regione,temperie, vi&us 
ratione, frigidis atque humidis, pares etiam hu¬ 
mores ac morbos exoriri, quos longos ac chro¬ 
nicos efle cognofcimus. • 

Interiora verd figna a pulfibus, vrinis, atque 
aliis excretis,breuem aut longum morbum faci¬ 
le indicare poliunt hoc pado. Breue quidem, 11— 
quado cocitatiorem pulfum,vrinam aut fputum 
rubrum primis diebus confufum,vel in bonum, 
vel etiam in malum commutari perfpexeris.Lon 
gum aute,fi tardus eft,aclentus pulfus,tenorem 
atque ordinem parum immutans,fegnefque vri- 
narum co&iones appareant. Accefsionum item 
vehementiae, frequentes, vel intermilfas repeti¬ 
tiones,idque eodem die, certo vel incerto ordi- 
ne:rigores calorem excedentes,vel contra,mor¬ 
bi breuitatem aut longitudinem in febribus por 
tendunt. A diebus criticis idipfum etiam colligi¬ 
mus,quibus II figna co&ionis in vrinis aut excre 
mentis alui appareat, vel etiam vires fupra mor¬ 
bum valentes, fudores multi,alui aut nariu pro- 
fluuium mediocre, robur minime profternens, 
fputu multum ac co&um , atque huiuftnodi ese- 
tera figna,breuem morbum indicabunt, Sc falu- 
brem, cotraria autem,vel lethalem,vel diuturna 
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fignificar.quorum omniu diffufior enumeratio, 
ab Hippocratis aphorifmo iz.lib. 1 . Galcnique 
in hunc locum explicatione petenda eft. 

Quis cuique morborum tempori 
vi&us idoneus efTe debeat. 

Vod verd in aledis aegrotis maxime aduer- 

Q tendiim eft, ac praeter anni aut diei tempus 
w (quae ad regionem,naturam,ac confue- 
tudine remittenda funt) attendendu, id fane eft 
morbi tepus: quod fi neglexeris,auxeris, aut im¬ 
minueris,decumbentem plurimu offendes.Hoc 
igitur eft opus,vt certo ac ftatuto morbi tempo¬ 
re definitum etiam nutrimenti genus,hoc eft,te¬ 
nue vel plenum,eo qui tequitur pa&o exhibeas. 

Acutorum enim morboru principio,tenuem ^tcmrurn 
vi&urn imperabis., atq; eo magis, qud crifim ce- morborum 

lerius futuram expe£tabis:vt ea tandem inftantc, Off;!!! 

r ' c<* mitiur». 

tenuifsimo viftu aegrotante foueas, exiftente ni¬ 
hil offeras.Morbis aute medio modo {e habenti¬ 
bus,hoc eft,quib 9 crifes imperfe&s funt, quofq; 
haud ita celeriter defituros ( vti funt qui ex de¬ 
cidentia dicutur) iudicabis ,eam viftus obferua - 
tione tenere oportebit, quae inter tenue & ple¬ 
niorem media dici pofsit: atque ob hbc tantum, 
vt virium robur conieruetur. 

Chronicaru autem ac longarum aegritudinum ebronicorS 
initia, vi&um pleniorem expoftulant: optimu ta 
meneum,& ciborum concoftu facilium: verum gmmto. 
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ipfi morbo contrarium.At quum augentur acuti 
morbi, tum quidem cibo renuifsimo, ( fi ferunt 
vires) efl vtendum. Chronicis autem au&is mi¬ 
nuendus cibus ab eo qui principio inflitutus fue 
rat,vr natura coquendo morbo fufficiat. 

Ucutorum Acutorum morborum flatus prorfus adimen- 
Jlatu* m ^ us e ^ J ve ^ au g^ us cibus, dufta fimilitudine ab 
iis qui peregre proficifcuntur, quibus quo lon¬ 
gior eft peregrinatio fufeipienda, ed maiore pe¬ 
cuniarum fumma efl opus . Vertim in his omni¬ 
bus virium robur perpetud confiderandum erit. 
vi&rn aci* At declinante paulatim morbo,ad pleniorem 

tomm &^ vidtum atgrum reducere fuerit necefle,tumina- 
'inieclma- cut i s ) tum etiam in chronicis:nifi per crifim acu* 
tione. torum,vehemens ,fubita,8c multa fuccedat eua- 
cuatio:in qua repente ac multu, cibis tamen con 
codu facilibus,& celerrimte atq; optima diflri* 
butionis nutriendum erit. 

\Acct$ioni* Cauterum vt funt morbi tempora vniuerfalia, 
tepora yti initium, augmentum , flatus , ac declinatio: fic 
tonfiderare ^ne f ua f unt acce f s ionis febrium tempora, quas 
oporteat. p art j cu ,| ar j a dicutur :in quibus ( quemadmodum 
& eseteris) maximahabenda efl virium ratio:at- 
que imprimis confiderandum, quo tempore ac¬ 
cefsionis minus affligatur atger: ac fi morbus eft 
peracutus , eo quidem tempore nihil cibi quan- 
tumuis tenuis exhibendu: vt minus a morbi im¬ 
petu pra:pedita atq* diftra6la natura,facilius hu¬ 
mores noxios recoquat. Nonnuquam tamen vel 
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media accefsione, etia maxima atque vehementi 
exiftete febre,aliquid cibi renuifsimi, & conco- 
£tu facilis.exhibere neceflariu eft, ob imminen¬ 
tium quos pneuidemus fymptomatu vehemcn- 
tiam:a quibus metus eft ne vires prae morbi ma¬ 
gnitudine concidant. Verum in hoc quidem exs¬ 
equendo folertifsime difcutienda eft laborantis 
intemperies: quae fibiliofa & gracilis fuerit,hoc 
eft calida &ficca, ipfoque accefsionis vigore ma 
xim£ torquetur,fitifque vehementifsimaaut in- 
fenfifsima fames moleftia, imd verd periculum, 
ob vigilias,inquietudinem,atq; animi defe&um 
adferat: tum qi|plem aeftuati, ac commoto ven¬ 
triculo aliquid eft offeredum, quo feruor huiuf- 
modi compefcatur atque extinguatur . Calidis 
etiamnum morbis ac biliofis,ufque corporibus, 

'quibus flaua bilis ab hepate in ventriculum co- 
piofa refunditur , ipfo accefsionis vigore,quum 
maxima in ftomacho mordicatio ab $groto per- 
fentitur,vaporibufque biliofis cerebrum opple- 
tur,tum quidem vel accefsione media,reprimes j ^efrimens 
vidus exhibendus eft,vt eft aquae codae,vel mi- yilim. 
ca panis, vel betae,aut ptiflanae potio,aut grana¬ 
torum,vel aurengiorum fuccivnum aut alterum 
cochleare, atq-, haec quide omnia, vt & fuperio- 
ra,pro caufis quas diximus vrgentibus, diligen- 
tifsime obferuandafunt.-cibiquefecundum tem¬ 
poris morborum rationem,quales poftea defcri- 
bemus exhibendi. In quo praeterea id etiam ob?. 
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feruandum erit,vt(quod Hippocrates pr^cepif) 
cVJitetuAi* ab tegrijdum fimus effet, cofuetudine no omni- 
'thfmtatU no rece< ^ amus : ip& quidemhuius tempera¬ 
mento omni exparte fit aduerfa. Id verd fiet fi 
confideremus , nunquid etiam profpera valetu¬ 
dine multo vino , aut ex patriae more cidrea, vel 
birea,aut multo alicae, vel hordei cremore fuerit 
enutritus:talem enim vi&us rationem, non qui¬ 
dem omnino pr<jcindere,fed quoad fieri poterit 
emendare oportebit: vt nonnihil de vi ac quali¬ 
tate cibarioru potius auferamus.Eft prsterea re¬ 
gionis confuetudini,vitq conditioni,atqueaded 
- Kgrotantium fortunis diligentf§inferuiendum, 
vt ditioribus diuerfa ab inopibus alimeta tribua¬ 
mus.Eft enim fuo quifq} modulo dimentiendus. 
Sed funt nuiic varii nutriendorum aegrotantium 
modi,arimentorumque differentiae particulatitn 
exprimend®:at.q; a tenui nutrimeto incipiendu. 

Quis vi£tus tenuis, quoque pa£to 
aegrotantibus inftitui debeat. 

hor* , Enuis vi&us, in potu quidem, aqua efthor- 
I deiexcorticati, velfucco aurengii,& tatillo 
faccari,aut fucco limonum,vel granatorum- 
Ttitfan*. vino,fuauior redditafitem ptiffana,paffulis,gly- 
cyrrhiza,da£tylis,prunis ficcis,caeterifq; cardia¬ 
cis appellatis fru&ibus ac floribus emendata. 
To^a >meIt "Oil^bam hydromeli,autpolea,quibufdaaffe- 
oxymcli. &d>us prodeft: 6c oxymeli, quemadmoduoxy- 
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faccara,hydrofaccara, &C oxycraton: fed hae qui- cxyfacca* 
dem potiones,haud ica frequeter, atque id quod r f" , - 
c5mune efle debet,exhibentur-.potiufquemedi- e J a ” aC ~ 
cameto,qalimeto efle debent, hoc eftadhumo- Oxycraton. 
rum pr$parationc,abfterfionem,aut incifionem. 

Cibi pr^terea ac potus loco efle poteft elotus 
panis, aquam panatam quidam vocant,quae hoc ^tyuafa* 
quidem padto nonnullis apparari folet.Panis re- nata. 
centis, bene co&i latiora frufta,cruftis excifis, in 
difeum conie&a,calida imbui permittunt donec 
permaduerint:quae deinde pertrita in polentam, 
atque adieruata/uo tempore, aquae coftae admi- 
fcentrac dum p^uld magis nutrientem, aut deli¬ 
catiorem potionem efficere cupiunt, excortica- 
tarum atque expreflarum amygdalarum macma, 
aut ipfa amygdala leuiter contrita, nondikamen 
expreflaadiungunt: quam potionem aquam de- Uquait- 
albatam nominant.Potus praeterea alius commi- 
xtus,atq; aliquantulu nutriens efto,hydroiacca- 
xa,cui daftyli fuerint inco&i,vel oxyfaccara fim 
plex, cum duplo aquae hordeaceae per interualla 
oblatu:aut (fi febris eft ardentifsimajfyrupi ace- SympU- 
tdfi,vel oxalidis pars vna tribus aquae hordeacei 
partibus admixta.Quinetiam dum vehementius ? ** *?'** 
irefrigerare nonnulli cupiunt,addutfyrupum de 
acetofitate citri,atque ad putredinis obftaculum 
de lirhonibus appellatum. Refrigerat autem,at¬ 
que aliquantulu emolliunt violaceus, 8 c ex por¬ 
tulaca confe&us, quemadmodum rofaceus. At, 
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qui poma curtipedula exprefla continet, parum 
nutrit,ac refrigerat: eftque gratifsimi faporis* 
medicameti vim habet,neque ita frequenter ex¬ 
hibetur,fcd ad humoru praeparationem, & ape¬ 
riendas priores venas in magnis febrium obftru- 
ftionibus propinatur fyrupus capillorum Vene¬ 
ris, vel de cichorio fimplex aquse hordeaceae di¬ 
lutum recipiens. Proinde fi vires ac confuctudo 
id expoftulare videbuntur,vinum tenue, oligo- 
phorurn ,aqua coda, eaque tepida dilutum plu¬ 
rimum conferre videtur. Omnis enim potio in 
morbis Vt plurimum tepidare ventriculum of¬ 
fendamus, offerenda efhnifi id quidemvomitio- 
num frequentia,aut naufeae praepediant. 
jjerdeatli. Cibus verd tenuis erit cremor ptiflanae (hor- 
deatum appellant) aut folus, aut cui ladis amy¬ 
gdalarum cum mica panis percolati tertia pars, 
faccaro condita fuperacldita fuerit. Huic verd ad 
fomnum prouocandum capita papaUeris, ac da- 
dilorum carnes incoquunt, & ad maiorem nu- 
tritionem,albu capi vel pulli,hoc eft,ipfam pul¬ 
pam candidiorem ac delicatiorem minutifsime 
tritam, contufam, ac percolatam: quemadmo¬ 
dum ad ventriculi robur, & adftridionem per- 
Uuena cre dicum pulpas addut. Auenae cremorem in hunc 
moK modum exprimunt Germani fuperiores . Itali 
Tanatella. quoque in tenui vidtu panatellam adfcribut: no- 
ftris ingratam atque infuetam . Ea verd,fit mica 
panis aquae feruenti, vel carnium optimarum 
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iulculis inco£h,ac modico laleCodita. Cui iam in- panateJU 
ftru&ae, dum lubricam aluum facere ftudent, olei i tdornm. 
protici dulcis nonnihil adduntdi vero partes inter¬ 
nas refrigerare,rofaceam, omphacium, punicorum 
aut aurengiorum fuccum: & ad gratiam,faccarum: 
atque ad vberiorem nutritionem, contufas ac per¬ 
colatas carnes admifeere folent. 

Quinetiam acuta febre laboratcs,meliorum car- W'** 4 me ' 
nium iulcula, in tenni vi&u, pro morbi veheme- 
tia& regionum cofuetudine varie praeparata, mul¬ 
tum recreare folent. Neque enim vehemeter aeftu- 
antes aegroti, aut cibos pro arbitrio mandere, aut 
eos dentibus facile cofringere poliunt. Quamobre 
Vt ex vi&u hume&entur, & minore moleftia, quod 
fere femperfaftidiunt,affumant: iis tufculis educa¬ 
ri folent, quae per aeftatem boragine, buglolTo, la- 
&uca,oxalide,portuIaca ad refrigerationem, aut ca¬ 
loris commoderationem, confultilfime temperan- 
tur.Perhyemem aute,ad humorum coftionepijpi" 
tuitae expe&orationem, & venarii apertionem hyf- 
fopo,thymo,fatureia, origano,cichorio : & ad com¬ 
modiorem nutritionem,aliquot oui vitellis, atque 
ad virium vitalium robur, croci pauxillo emenda¬ 
tur. Ea interim cautione diligeter adhibita,vt per- 
co£tas herbulas, dum haurienda,vel cochleari alTu- 
menda funt, abiiciamus. Vnde plaerifque confue- 
tum eft ipfa quidem iufcula optime condita,ac be¬ 
ne coatta percolare, antequam aegrotis offerantur. 

Sunt qui capum, gallinam, pullum gallinaceum, C4pnttn* 
columbinum aut perdicinum,hordeo, capparibus, 

I.i. 
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pallulis damafce.nis,aut Corinthiis, atque interdum 
beta & atriplice condiant, alii nafturtium,hylTopu, k 
fatureiam maioranani, ac petrofelinumaddut pro 
diuerfis affe&ibus. Nonnullis placet endiuiam ad¬ 
imere,aliis caledul* ac violari* folia,vt etiam mal- 
uas,altheam,& albucum antiquorum in commune, 
vfum reuocent: quibus permittcndum^ffe^enfeo, 
modo id cum ratione ac modo fiat. ~ij : 
jufeuU pd*' At quateunque iufcula tenuioris fortun* argro-, 
ftriorum. tantibus excarnis bubula, fu ili*,a ut,vt minimum 
ouill* colliquationedetradfcqnapifque beta,fpina- 
tiisjbraflica, ppf inopiam condita offerutur: ea qui¬ 
dem pro cofuetudine,ac vit* conditione ita, quoad 
fieri poterit, commoderandafunt,vt falfamenta re* 
iicias , noxiaque a profuturis olera fecernas. Sunt 
enim agricol*, meflbres, athletas, na-utas , aurigar, 
atque adeo omnes operarii, folidiore in magnis fe¬ 
bribus cibo educandi , quam qui delicatiores , ne - 1 
gotiis publicis , priuattfque ftudiis animum ad¬ 
dixerunt. „ 

Depuratu Nonnullis praeterea morbis,aut etia diebus,qui- 

piforum. bus ob religionem carnibus abftinetur (nili morbi 
vehementia, maximumque asgrotantis vitx dilcri- 
men ad carnium iufcula compellere videantur)d<- 
purato piforum aut ciceru decofto aciufculo(nam 
fabas,vt nec pythagorici, nihil moramur) eoque o- 
uis croco, ac butyro condito vti poflumus, in quo 
cichorium,diureticas radices, aut refrigerantes her¬ 
bulas nullo diferimine pro variis affeftibus inco¬ 
quere confactum eft. Abfencndum tamen fuc- 
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tir petrofclini, rufci, afparagi, carui, paftinac*, ac 
feniculi radicibus, nifi id morbi natura, aut ma¬ 
xima venarum obftru&io cxpoftulare videantur. 

Ac fi iis quidem neceflario vten,dum erit,optimum 
fuerit la&uca, oxalide , portulaca, atque id genus 
caeteris paulo frigidioribus emendare. 

Praetermittenda funt hoc loco iufcula, pulpam 
citrullorum , cucurbitarum , cucumerum , pepo- trullortias 
num , auguriarum cbullitam recipientia : tum f e f>«»»>». 
quod infipida funt, nifi multum emendentur: 
tum etiam quod flatus excitent:hoc vnum ha¬ 
bent , quod bene praeparata refrigerant atque hu- 
me&ant.Permittenda funt tamen haec quibufdam fruRuaria 
Italia: rufticis,vt & Neuftriis noftris fuafru^fua- 
ria edulia ac iufcula, quemadmodum Lemouicts ^preffana' 
& Allobrogibus fua raphanorum & naporum ex- forum & 
preffa,atque adeo Germanis fuperioribus fua deco- raphani 
&a,vinum Rhcnicum,aromatis & faccaro coditum Dee °flaGer 
recipietia: vel ardentiffima febre laborantibus in- mA1ioritm ' 
terdum offerri folita . Qua: omnia etiamfi ab o~ 
mni medica ratione procul abfint, tamen ob con- 
fuetudinem,ac regionis intemperiem, illis quidem 
minus, quam caeteris nationibus officere folent: Zroieta 
Quemadmodum nec quae Foroiulienfibus brodet- 
ta & falfritta appellantur, vino, ouis & aromatis 
condita. Aiunt enim hi (fed mea fententia teme¬ 
re) ardentium aegritudinum ignem,au£oin inter¬ 
nis partibus calore, facilius depelli, & quemadmo¬ 
dum ambufta & inflamata calidis medicametis, fic 
etiam febres magno ac coduplicato calore emendari 
I.ii. 
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poffe contendunt. Atque in hunc fere modum fua 
H Itfocro* f unt Britannis faccaratahyppocratica,Germanffquc 
ticdSrita / inferioribus byrcata iufcula, quibus butyrum pipe- 
nornm. rc f gingibere , atque iftiufmodi aromatis conditu, 
b ynata v i te jii s ouorum & mica: panis commifcent, ineo- 

tUlCHldo A N _ 

* quunt,atque ita concutiunt, vt alte fpumatia,ctiani 

ardentiffima febre laborantibus, magnis hauftibus 
abforbenda offerant. Quod quantum rationi obfi- 
ftat,id vero ejuiuis vel mediocri iudicio praiditus 
mchipotia facile dixerit. Reco&a quoque quorundam iufcula 
recocta, atq; igni repetita hochipotia vulgo di&a, valde no¬ 
xia eife putauerim . qui mos etfi nonnullis fane iit 
frequens ac communis, aigrotis tamen perniciofus 
effe poteft. 

At ii quando vel ob corpulentiam, vel setatis fir¬ 
mitudinem aegrotantes folidioribus cibis educare 
commodum effe videbitur: iis quidem vt nonnu- 
particul dt quam obfequamur ( quod tamen nullo ipforurn 
anicularum periculo fieri debet) fummas auicularum, caponu, 
elixa. pulloru gallinaceoru alas,colla,iecur,teftes,vetricu- 
los elixos , atq; ex regionis cofuetudine prseparatos 
exhibemus: Imo etiam interdum falubriorum car¬ 
nium pulpas minutiffune concifas faccaro ac rofa- 
cea delibutas ex cochleari propiriamusrpanemq; iu- 
fculo madidum (quem aut durum, aut iiccum ede¬ 
re nequeunOintermifcemus. Omnium celerrimu 
outm for, eft nutrimentum,& tamen tenue,ex ouo forbili>vel 
iile. eius vitello aqua elixo,ac cum iureoxalidis prsepa- 
rato. Etfi non ulli paulo magis curiofi, oua fubueta- 
•nea(quae minus calida & febrilia effe contendunt) 
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per integram nodem aqua permadefeere ii nant, 
antequam coquant. Alii dum fubuentaneis carent, 
femen ( germen appellant ) oui vitello coniun- 
ftura adimunt, ac nullo alio cibo aut potu fuper- 
iniedo abforberi iubent. Sic enim aiunt magis nu¬ 
trire, minoreque hepatis labore in fanguinem con- 
uerti. 

Casterum frudus annotini,ferotini,generofi,be- 
ne ieledi,codi,conditi,atqv, vt decet,apparati,qua- tenui Viflu. 
les funt vuse, pruna damafeena, ac perdigonia,ma- 
la apiana,curtipedula, pyra certoliana, bonchriftia- 
na,atque huius generis esetera, fuo tempore ac tem¬ 
perie propoiita,etiamii minus vtiles fuccos quibuf- 
dam generent,tenui tamen alimento funt £egrota- 
libus.atque hoc quidem gratiores,quod os a:ftuans 
parum torqueant, minufque in conterendo ac ma- 
ilicando laboris dentibus adferunt. Quamobre in 
eum quidem vfum minutiifime concifas carnes ac 
fere confumptas cum aurengiorum fucco, ex co¬ 
chleari propinamus, ne tantum iit in mafticando 
moleftias. 

Verum quod ad medicandi in cibariis rationem r n cibo me* 
attinet,quidam aiunt polentam frumentaceam be- 
ne praeparatam atque emendatam abfceifus inter- 
nos,quos maxime cocomitantur febres,ad celeriore 
fuppurationem perducere. Abluitur autem dilige- frumenu* 
tilfime frumentum atque excorticatur, manibufq; CM f»leU 
tatilper fubigitur, donec totum aqua calida diffol- 
uatur: Lento deinde igni excoquitur, & rudicula 
perpetuo exagitatur,atque ita percodu, faccari pul- 
I. iii. 
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uerc, aut penidiis, tantillo falis fuperinfufo ad gra¬ 
tiam aegrotantibus offertur. Matura: praetereaatque 
i ufculum abftergec plurimum aliud iufculum, cui hyiTopi 
*b(ltrges. parsvna, & glycyrrhizae abrafae quatuor, aquae hor¬ 
deaceae tepidae otto partibus per integram nodem 
infunduntur, deinde percolatum expreflum acco- 
ftum, adiun&is palfularum,prunorum, daftiloru, 
myrobalanorum,citrinorum, & Indorum" Ungulis 
vnciis, atque aqua rurfus adau£ta,bcne coquitur at¬ 
que optime (vt di£him eftin tritico ) commaccra- 
tum , Scfaccaro dulcoratum , aegrotanti abforben- 
dum datur. 

/t fi magna febris eft,abfcelfufque a' calida cauf- 
fa fuerit,cremore ptiflfanae, vel farina hordei autfi- 
milaginis , la&e amygdalarum dulcium permixta, 
co£ta ac percolata, & faccaro gratiore fa&a, vel pa¬ 
nis mica communi ptiflana tepida fubafta ac per¬ 
colata vtendum ede multi, rede quidem , exifti- 
mant .Nonnulli ad communes vias referandas,v- 
tutur cichorii vel fummitatum Iupuli vel afparagi 
primo deco&o. Alii,aquae hordeaceae,in qua faeni- 
culi radix paululum ebullierit, boragine Scbuglof- 
fum ad tertias incoquut, atque id pultis genus cum 
lafte amygdalarum vel cicerum iufculo aegrotanti¬ 
bus offerunt. 




t I B E R. TERTI V S. ijf 

Vi&us tenui{fimus,in aca¬ 
tis ac peracutis febribus. 

T Enuiftimus aut exafte tenuis vi&us , tunc txaEie tenuis 
quidem argrotantibus eft idoneus, quum 
natura aduerfus morbum, atque ipfius qui- 0 H, ‘ 

dem ftatu totis viribus contendit. Qua: (i valida 
fuerit ac firma , nullo fere nutrimento, nifi poft 
abfolutam pugnam, opus habebit: quod facile iu- 
dicabimus exfudore aut alterius generis infigni va- 
cuatione, qu£e magnis acceffionibus fuperucnirc 
folet. At fi tanta fuerit natura: virium imbecilli¬ 
tas , vt ob deliquii vel fyncopes metum quidpiam 
illi nutrimenti, vel medio certamine exhibere fit 
necefle: id vero pro confuetudine pauxillum cfte 
debebit: Cuiufmodi eft in vehementiffima fiti,at- potus inte, 
que ardore vrgentiiTimo, aqua ftuuialis vafc vitreo ni ‘'[fi>no 
fuper cineribus calidis inco&a , cui paftulas Sc fo- 
riani integri ac pratparati tantillum cum hordei ex- eo ^ a ' 
corticati pauxillo addideris.Cui potioni dum atgro 
proponitur , nonnunquam permifeemus fyrupi 
violacei paululum , fi conftri&ior eft aluus : fi ve¬ 
ro lubrica , fyrupi rofacei vere nouo prxparati, 
vel fyrupi rolarum ficcarum(qui quocunque tem¬ 
pore confici poteft) eam portiunculam qua: de¬ 
cumbenti minus ingrata fuerit . Sunt qui fac- 
cari rofati ex tabellis in puluerein redafti per¬ 
mixtionem a:que approbent: Alii, conferuam ro- 
farum admifeent : Nonnulli tantillum addunt 
l.iiii. 
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A.q»a bip* cinnamomi, vtaquahippocraticam conficiat: qua 
pocratica. equidem, fi calidior eft morbus , abftinendum 
fuerit: quemadmodum & hydromelite, cinnam o- 
Bochttu. mo conc I{ to t q U od bochetum nominant. Verum 
fi vehemens tuflis cum excreatione aegrotantem 
Syrupi di affligat , fyrupos de hylTopo, praffio, menta, rofis 
ficcis, a quas codae, vt didum eft, admifcebis: at- 
** r ' que adeo Iuiubinum& ftecadinum , fi res vrgere 
videbitur. At vbi magnum alui profluuium, acu¬ 
tas febri pro malignitate morbi fuccefferit, vt in 
cholera, mala thoracis morborum crifi, vel rubellis 
xq»d f d , puerorum accidere videmus: tum quidem aquam 
brorum & fabrorum, vel in/qua chalybis aut auri fruftum fit 
chdlybtd' extindum porrigimus:cui nonriunquam fyrupum 
ta ' de acetofitate citri, aut de limonibus aduerfus pu- 

tredinerri , & cydoneorum, fi metus eft a viribus, 
aut ad maiorem aftridionem fyrupum de Rhibes, 
vel vtrumquefimul duplici aquas fupradidas por- 
luldpium tioni adiungimus. Quidam Iulapio Alexandrino, 
xlexadru g ene liquido, faccarata rofacea multis aquas codas 
partibus permixta,vti malunt:potum placentinum 

potus p 4' k gratiam appellant. 
centtnus. o rr 

Cibus te* Cibus aute tenuiffimus ad vinum roboris tute- 
nuijfimssf. lam in peracutis febribus efto ,pafTularum Corin¬ 
thiarum elotarum, vino tenui,eoque odorato afper- 
farum cochleare vnum, aut ad fummum duo: vel 
pallularum damafcenarum faccarata rofacea inter 
difcos fuffocatarum totidem, aut pruna ficca & an¬ 
notina asquis vini & aquae partibus incoda: me¬ 
dulla panis bifcodi optimi aqua: codae infriata, vel 
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ob agrotantis confuetudinem vino albo dilutiffi- 
mo emollita: cui additur ad gratia & refrigeratione 
conferua boraginis aut violarum tantillum: vel ad 
paulo maiorem nutritionem gelatina fufa ac colli- 
quata pauxillum . Proinde hoc diligenter aduer- 
tcndum efle cenfeo, vt cibus potufve pro segrotan- 
tium morofitate varietur, cardiactfque pulueribus 
ad morborum malignitatem ac virium robur con¬ 
diatur. 

Vi&us vberior,morbis mitio¬ 
ribus fadHs,xgroto tamen 
admodum imbecillo. 

\ -j T ardentibus fere omnibus febribus, morbtf- 
r ve acutis ac peracutis tenuis, atque adeo te- 
nuilTimus vifrus conferre diftus eft: fic fane 
mitioribus,& paulo minus noxiis,pleniore cibario¬ 
rum mefuram exhibere oportet,tu quod metus eft, 
ne ex paruo in maximu difcrimen imbecilla natu¬ 
ra promptiffime concidat: tum etiam magis, quod 
longiori peregrinationi abfoluendae copidfius via¬ 
ticum peregre proficifcenti aflumendu efle videa¬ 
tur. Quamobrem no ab Hippocrate folum,veruetia 
ab omnibus qui poft eu fcripferunt medicis,ea nu¬ 
triendorum aegrotantium norma praefcripta eft: vt 
diuturnioribus morbis vberior viftus vel tu maxi¬ 
me offeratur, quu nullus apparet naturae (qui fuis 
interuallis aduerfus morbum fieri folet) confli&us. 
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pra:terquorumfententiamhoeetiaa pofterioribus 
additu fuit, vt pleniore vidu (qui deinde refum- 
ptiuus appellatus eft)morborii declinationibus poft 
vehemetldore ipforum impetum coferre dicerent. 
Kefumpti, Vberiorem igituraut refumptiuumvidii appel- 
nus ViCius. | a bi mU s cum p radicis recentioribus eum,qui paulo 
plenior aut plenus antiquis diduseft.Quo certe nu- 
tritionis genere in his morbis vtendu confueuerut, 
in quibus ob longas & acutiifimas febrium accef- 
fiones, poft depulfam morbi vehementiam,magna 
virium ac roboris proftratioeft: atque interdu ma¬ 
gis,dum quocuque morbi tempore pertimefeimus 
\ittus fututo ne futura: crifi ,hoc eft ei qua: confhdationi vehe- 
flenior Au* me ntiori fuccedere folet, excretioni fufticere non 
poftit. Quapropter duplicem eftchuiufm odi vidu 
animaduertendum eft: alium quide magis delica¬ 
tum &concodu facile,qui cofumptis,gelatinis,co- 
tufis,atq; huiufmodi exteris abioluitur: alium ve¬ 
ro commune,& minoris in coterendoac coficiendo 
Iaboris,qui melioribus.carnibus, pifcibus,iulculis, 
frudibus euchymis commode & fuauiter apparatis 
perficitur: prxmiila tamc(quemadmodu in exteris 
nutriendorum aegrotantium legibus didumeft) 
virium aegri,temperameti, regionum,xtatum atq> 
annitemporumdih genti flim a pe rfcru tatione. 

Febribus igitur continentibus,aut peracutis, vi¬ 
res magnopere re{oluetibus,vel in Hedica degenera 
tibus,poft partiu internaru refolutas phlegmonas, 
pulmonu aut aliarum nobiliu partium ablcefluu 
fuppurationem:quum cibifolidiores nopoiTint ab 
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aegrotantibus affUmi,neque iis etiam offerri debeat, 
fit tariae plenius, atque vberius nutriendum: id ve¬ 
ro (etiamil asgrotus de vita periclitetur) extra&is ac 
fubtiliffime expreffis carnium aut aliarum rerum 
fueris fieri debebit hoc pafto. 

Primum quidem extreme deieftis aegroti viri¬ 
bus, contritoria dentium facultate, iplaque deglu¬ 
titione adeo imbecilla , vt vix etiam forbere atque 
haurire poffit: aliquid excogitandum eft quod po¬ 
tionis loco propinatum, fuccum carnium colli- 
quatarum contineat:nullamque ipfius in deglutie- 
do vel hauriendo expoftulet operam : parteique in¬ 
teriores ficcas, atque humido naturali exhauftas a- 
liqpantulum recreet, ac quoad fieri poterit,citiili- 
me inftauret. In quem vfumpotum reftaurantem. 
autdiuinum vulgo dirirum forbendum cum fac- p otusrtjiau* 
£aro aut cinnamomo tepidum atq$ ex gutto (bibe- rans aut di - 
ronem vocant) hauriendum proponimus. Idau-* ,MW - 
tem nutrimenti genus quidam fubhmatum car¬ 
nium , alii aquam carnis appellarunt. Quam du¬ 
plici ratione confici poffe certiiTimum eft , vel per 
fublimationem aut deftillationem (qua: poftrema 
ratio , ob ijU.Trvp&jjuaTis noxam , ventriculum 
offendere creditur)vcl per decoftionem in vale du- 
plici(balneum Maria: vocant)qu* vt celerius abfo- 
luitur,fic interdum minus temporis afferuatur, ci- 
tiffime^ue corrumpitur ac mucum contrahit. 

Sublimatio autem vel deftillatio carnium iic fie- sublmatio 
rifolet. Vitulina:, capellina:, aut ouillae in fruftula 
concifc , vel pullorum,caponum, aut gallinarum 
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pinguium carne copioflore pratditae pulpa:, additis 

vitulinis pedibus, nummis folaribus, aut purioris 
auri tenuiffimis philuris infardx coniiciuntur in 
vas chymifticum,vitreum,autluteum/plumbeo ca¬ 
pitulo coopertum , bene obturatum , luto ex fari¬ 
na,oui albumine,& tantillo maftiches delibuta(lu- 
tum lapientia: vocant)confe<ffo, ita coglutinatum, 
vt receptaculo capitulum cohaereat.quibus ad gra¬ 
tiam & mitigationem cius caliditatts qua: ab igne 
concipitur adde mus,hordei deglubati atque excor¬ 
ticari vnum atque alterum pugillum,rofarum ru¬ 
bearum ficcarum,aut recentium,vino granatorum 
acetoibrum,vel rofacea aut omphacio prius infula¬ 
rum pugillos duos, cinnamomi elefti pauxillum: 
ctquehxc omnia veluti per thorulos in concepta¬ 
culo dilpoflta.iniperguntur ele&uario manulchri- 
fti perlato, de geminis,diacameron, diamargariton 
frigido, 4 cad flatuum difcufsionem, coriam lubti- 
■Dejlilldti liffime cotriti puluifculo. Promde fi medicamen- 
rejlaurdti' tofampotionem efficere ftudeamusuddimus deco- 
Humedtca' ^. ion j ac j ca pi t i s affectus, cephalicas plantas, origa- 
* num,ftecadem,pulegiu,& id genus cartera. Ad re¬ 
num vitia,radices aut plantas deturbando calculo 
dedicatas: ad epilepticos paroniam, atque ad venas 
obffru£tas,quartanas,iderum, oxyacatha: radicem, 
vifcum quercinum,fcolopendrium,polipodium & 
huiufmodi.quibus omnibus copiolum faccaru ro- 
fatum addere multis placet.Malunt autem quidam 
pulueres cardiacos poft deftillatione potui per lin¬ 
teum percolare ac permifcere,ne vis ipforum odo- 
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rata, fubtilis,atque admodum tenuis, ignis ardore 
euancfcat: adduntque ad cerebri ac fpirituum in¬ 
flammationem diamofci ac diambrx nonnihil : & 
ad ventriculi atque hepatis adftri&ionem diarho- 
don.&trafandallum, quibus etiam optimum eflfc 
videtur acorum,gentianam,helenium, imo inter- 
dunftfieriacem deftillandis rebus adiungcre.atque 
hac nituntur ratione, quod dicant amaritudinis & 
infuauitatis permultum tpfa fublimatione depo¬ 
ni. Quinetiam plerique maluntauri folia ad ditio¬ 
rum illecebras, quam nummos aureos, aut ipfum 
etiam aurum folidum atq; obrizum carnibus per- 
mifcere.Aiunt enim folidum paru admodum con 
fumifierfque deftillationem longe gratifTimam:fi- 
quidemvas chymifticum ac deftillatorium aqua 
feruenti fuper lebete innatet, vel fabulo fuper for¬ 
nace infideat.hoc enim pafto,minoremabigne no 
xam accipere,fati ufque efle carnes antequam deftil- 
landas immittamusj prius in olla aliquatulum ef- 
ferbuiflfc,adinfalubriuexcrement 6 rU ablationem. 

Quod autem celerius apparatur deftillatum re- ie- 
flauratiuum, idvafe dupli effieri folet, carnibus eo 
quofupra diftum cft pafto conditis,minutim con- 
cifis,& in capacem phialam coniedhs, quatum per¬ 
mittere videbitur colli anguftia. Verum carnium 
fruftula filo conduplicato erunt traiicicnda,a<: fibi- 
inuiccm colligada,obturandaque phiala, vel linteo 
vel bombace,oui albumine & farina hordeacea ma¬ 
dido: ita tamen,vt filum quo carnes lnuiccm con¬ 
tinentur,extra promineat:atque hoc pa&o,fuper lc- 
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bete aqua pleno, qui lento igni fit fuperpofitus,per 
integras quatuor horas finenda phiala,donecin hu¬ 
more bona pars carnis abierit. Verum oportet ipfam 
phialam feruenti lebetis aquat,vfque ad collum fic 
inuerfam efle,vt tamen eius fundum non contin- 
gar.atque vndecunque bene fulciatur , ne vacillet. 
Exa&is deinde quatuor horis, fenfim ignem, vt ea 
refrigefcat,adimito, alioquin calidam (i exemeris, 
protinus confringas.-Ea poftmodum aperta (quod 
fuperinfiifa tepida ieniim fieri oportet)filum atque 
adeo carnes leniter extrahito , vt fola tumdemum 
aqua remaneatrquam hippocraticae modo percola¬ 
tam, ac cinnamomo & faccaro conditam, asgrotati 
propinare poifis,Atque hic fane vi&us extreme la¬ 
borantibus segris eft accommodus:qui tamen non- 
nunquam delicatius pro ipforu fortunis,vel etiam, 
frugali us,& minore fumptu ac condi mento, vbi per. 
facultates non licet,apparari poteft. Quat variandi 
atque inftituendi ratio, prudentioris medici iudi- 
cio relinquenda eft. 

Vidus refumptiuus,nondum 
confirmatis viribus. 

N On ita deie&is a:grotantis viribus vt celerri¬ 
mum pertimefeamus interitum, plenior a- 
lius viftus inftitui poteft, qui cibi & iufculi 
vicem habeat .Fit autem is optimarum carnium 
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diutiflime ac lento igni percodarum pulpis, vt ad 
tertias decrefcant:qua* deinde cetacco linteolo cum 
cinnamomo percolata*, atque ipfa expreiTione li¬ 
quidiores fada:, cofumptorum eduliorum nomen, cefampta. 
acceperunt, confummatanoftri Vocant:fiunt ergo c ofumma^ 
. in olla communi ratione hoc pado . Pullum Gal- tavtifiat. 
linaceum integrum , vel etiam capum aut galli¬ 
nam (cuius venter interaneis abiedis, hordeo, paf- 
fuiis,laduca, portulaca, maiorana, tantilloque fac- 
caro & cinnamomo fit infardus) in ollam conii- 
ciunt,cum ea fluuialis aqute vel criptae aut cifler- 
na: portione (nam ea celerius alit) quat ad ebulli¬ 
tionem fufficere videatur . Poft primam autem 
ebullitionem,aquam rurfus augent , falis pauxil¬ 
lum , ac (fi morbus cft in renibus )focnicuh, pe- 
trofelini, alparagi, rufei radices addunt. Sivero ad 
partes nutritorias morbus pertineat, buglofii ,bo- 
raginis, ac cichorii folia concifa adiungunt. Con- 
fumpto qui denuo inicdus liquore, vt a carnibus 
offa fponte fccerni conipiciantur : tum ipfas qui¬ 
dem carnes extrahunt, earumquefuccum praffu- 
lo, aut toreiilariolo, vel quouis alio p a do expri¬ 
munt : quem rurfus cum faccaro, cinnamomo, ac 
rofaceae modico ebullire linunt, vt tandem fpif- 
fior fiat: atque hoc quo fupra didum efi: pado, 
in vfum adferuant, vno aut duobus cochleari- 
bus per interualla argrotanti oblatis. Q_ui fuc- 
cum meraciorem expoftulant, carnes ab offibus 
ccdione feiundas extrahunt, cunedque ferreo of¬ 
fa contundunt , ac fubigunt. Deinde vero rurfus 
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ebullire permittunt,addita iterum aquarquam vbi 
ad fpiflitudincm redadtam vident, tum carnes ex- 
trahunt:cetaceo liquidiora percolanfquod folidius 
eft,pra:lo committunt, atque inde ius exprimunt, 
quodfuperiori adiungant • Id rurfus igni ad maio¬ 
rem fpiiTitudinem cogunt,demum condunt atque 
afTeruant.Modus propinandi eiTe debet ad duo co¬ 
chlearia caldariolo liquefadta, ac certis interuallis 
oblata, quo fere pafto confici folet quod Geladorciu . 
ac gelatucinum Itali,noftri Gelatinam vocant: hoc 
vno dempto, quod fuperius enumeratis carnibus, 
capum,gallum vel gallinam veterem, pedtus vitu¬ 
linum,perdicem (fi aftringendum eft)veterem aut 
alias(fi opus eft)folidioris nutrimeti carnes adiun-» 
gunt: atque iis etiam pedes agninos, arietinos, aut 
vitulinos, ad vifeofitate iploiuri conciliandam ad- 
iiciunt: vt in cauea refrigeratum facillime conge- 
lafcat.Limpidum aute efficiut colato per philtrum 
vel manicam aut caligam Hippocratis (ita enim ap- 
pellant)iure cum modicocinnamomi,&oui albu- 
mine:quibus nonulli addunt cardamomi feminis 
nonihil & croci portiunculam: etfi ad colorem alii 
fuccini puluerem adiicere malint, & ad vigorem, 
vini albi in percolatione tantilluttuquod in codho- • 
ne adiicere nolint,ne acefcat. 

Quin etiam iis diebus quibus carnium cfu vel ex 
voto vel ex prxeepto interdt&u eft, poteft quidem 
Gelatina , pifeium carnibus confici atque apparari", 
veluti fi lucii, perca:, vandufiar, carpionis, rhombi, 
auratae,aut faxatilium pifciu carnes,ariftis ademptis 


LIBER TERTI V S. < 4 ? 

ita. decoquantur, vt in mucum bona pars abeat, re-» 
liquum percolatum,atque aromate & oui albumi¬ 
ne limpidius fadurft, fic aiferuetur vtdidum eft. 

In diarrhoea,lienteria, dyferiteria , coeliaco, ma¬ 
gnis attenuationibus, atrophia* marafmo, hedica, 
flquado medica ratione, qiix tamen vidu abfolua- 
tur, vires erut celeriter inftaurandx, praeter expref- Expreffe* 
fum armum ouillU, capum acperdicem(nam hxe 
aliquo fucco gratiore, vt eft punicorumt aut auren- 
giorum condita, rofatoque faccaro infpiflata facile 
abforbentur ) item prxter Marcipanes, feminibus m anipone^ 
roborantibus pro maiore parte cofedos: poterit im¬ 
perari fyrupus refumptiuus,quem plxrique recen- Syrttpusres 
tiorumex decodocarnium teftudinutn nemoraliu fuMpms* 
bene depurataru,abiedis capitibus, pedibus ac cau¬ 
dis coficiunt,additis pafTuIiSjhordeo,nucIeis pineis, 
piftaciisjfeminibusfrigidis maioribus: ac fiquidem 
aluus erit cohibenda,femine cidoniorurh & malux, 
puluere rofarum,fandalli,boli armenici, gummi a- 
rabici, & tragacatha»:plxriq; ad robur naturx adau¬ 
gendum expreffionem colaram infpiffant eledua- 
rio refumptiuo* que defcripfit Nicolaus,in pulue- 
rem redado, cui addunt pulueris mofcati & arriba- 
rati nonihil ad gratiam,&fpirituU recreatione.Cu- 
ius rciconficiendx ac componenda: rationem fecu- 
dum artem,futurum eft vt aliquando doceamus. 
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Vidus communis refumpti- 
uus, viribus fere cofirmatis. 

O Mni iam periculo ablato, prorfiifque remota 
interitus fufpicione :.tum quidem paulatim 
ad priftinam nutriedi corporis confuetudine 
reuocandi funtasgroti. Quamobrem imbecillibus 
adhuc exiftentibus coquendi viribus, veluti nunc 
primum a morbi confliftu liberatis,quales funt de¬ 
clinantibus ad falutem acutis aut peracutis, liquan¬ 
do folidiore cibo ventriculum afluefacere cupimus:. 
succus me' me liorum ac folidiorum carnium diutiffime elixa- ; 
liortt cur' rum f uccum percolabimus : ac quod reliquum eft 
macmatis per cetaceu exprimi, deinde mortario val¬ 
de contundi,alio iufculo ablui,ac rurfus tamifio vel. 
craffiore linteolo percolari praecipiemus, addito in 
poftrema percolatione omphacii tantillo vel aceto- 
fo alio fapore, aut parum acerbo, qualis eft punico-. 
rum, & ad dulcedinem (qua: nonnullis plurimum 
grata eflfe folet) faccarorad robur ventriculi, triafan- 
dalo, aut eleftuario manufchrifti perlato. 

Quinetiam interdum carnium contufarum ac 
bene piftatarum expreffioni, ante colaturam, addi¬ 
mus micam panis iufculo earundem carnium ali- 
quantifper infufam, cum amygdalis etiam contu- 
lisjfuperadie&o modico vini granatorum,& aquae 
vifldtum. rofaceae. Id cibarii genus piftatu& contufumvul- 
contufm. g us no ft rur n appellare folet, qui etiamnum poteft 
ichthyophagis ex pifeium melioru carnibus, ariftis 
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abiedis eodem pado praparari. 

Proinde quemadmodum calidis & ficcis affedi- 
bus elixas carnes, eafque ita apparatas ac conditas, E?***Mt> 
vt iam fa?pe didu eft, offerre folemus: fic etiam fri- ncs ’ 
gidis affatas exhibere decet,etiamff morbus prius a- 
cutus fuerit. Itaque viribus imbecillioribus,gallina 
iuniorphafianata,gallinota,phafiana,vel perdix,aut 
ouilla exaffabitur: Deinde vero puluere cinnamo- 
mi tenuiffime trito paululum confpergetur: ac de¬ 
mum ab igne extrada,aqua rofacea aut vino odori¬ 
fero mufcatello irroretur, atque ita adhuc calida pi- 
ftetur&fubigatur,inftillato ac perpetuo fuperinie- e xprefpm 
do vino aromatico.Id ita cotufum ac nitidiore lin- c * rntum e ' 
teolo inuolutum, torculari fubmittatur, e quo fuc- 
cus extradus ac paululum excalfadus, agro propi¬ 
netur,admixto granatorum vel aurengiorum fucco, 
aut faccaro rofato ad gratiam . Nonnulli carnes ex- 
affandas gratioribus herbulis inferciut, flue ha lint 
frigidiores, fiue etiam paulo magis calida, fed hoc 
percolatum iufculum ingrati faporis effe folet. 

At fi vlqueadeo robufta fint agrotantium vires, 
vt fine fucci expreffione carnes exaffatas comman¬ 
ducare poffint: eas vero minutiffime contufas , ac 
cultellis duobus confciffas,commode apparabimus, 
admixtis mali punici granis aut aurengii medulla 
interiore ad guftum fuauiorem. Sint autem carnes 
perdix iunior , pullus gallinaceus odo vel ad fum- 
mum quindecim dieru aut paulo prouedior, tur¬ 
dus montanus, pullus columbinus etiam iumor,ac 
nondum venerem expertus: atque vbi ad grandio- 
K. ii. 
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res auei erit progrediendum r nunquam excedere 
haftodellum aut phafianatam gallinam licebit. Id- 
jpfum de pifeibus came folidiore pneditis efficere 
par eff,rhombo,lucio,perca,vandofia,folea:quorum 
pulpis cum pane,amygdalis,faccaro&rofacea cotu- 
1 k album, fis^ius album in eundem vfum conficiunt: quod i- 
Alba tme' dem cx a ^° capi,aut vitulina iuniore a quibufdam 
fiio. coquis fieri folet,albam comeftionem vocant. 

Tenuioris autem fortuna: aegrotantibus, vituli¬ 
na; iunioris fruftulum de pedforeextra&u, minu- 
tim confcinditurtac iure oxalidis aut omphacio co- 
ditum propinatur,cruris item ouilli exprefium,aut 
eius affati minutiifimecontrita caro:pedes agnini 
bene mundati, cu oui vitello &myrepfica fricfi:ite 
auicularum tefles, iecora, ventriculi, alse,cerebella, 
ita vt iam in vidfu tenui didtum eft apparata:deni- 
que caetera qu* pro cuiufque regionis cunfuetu-r 
dine condiri atque inftrui confueuerunt. 

T urtx itas Placetis delicatioribus vtuntur Itali(turtas vocat) 
litte. quibus guftatu in aegritudinibus biliofis excitet,at- 
que interim corpus nutriant,virefq; ex morbo deie 
iftas inftaurer. has aute ditioribus apparare ac cofice- 
re folet.‘queadmodu faccaro,meile,amygdalinis,pi¬ 
neis ac piftacinis nucleis, & huius generis exteris 
pratparare marcipanes . quibus vtrifque prseter co¬ 
rnu ne eonficiedi ratione, etiam cotufas meliorua- 
uicularu carnes infriare, odoratifq; herbulis codire 
folent. Placentas aut turtas coficiunt hoc fere' pa&Oi. 
$artaginis(in huc vfu ita praeparat*,vt operculo f 6- 
tedta vtrinq; cadetes prunas aut cinere calidu per¬ 
cipere pofTitJfundu medulla,adipe,vel butyro receti 
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Illitu, membrana paftilitiaobducut:huicinfternut 
la&uca,portulaca,endiuialeuifiime contufas, prius 
quide ebullitas s & aqua faccarata maceratas: quibus 
amygdalaru &paflularu, quas Corinthias vocamus, 
cotufum fuperiniiciut:inde vero pulli elixi,aut per¬ 
dicis carnes fruftulatim cocifas, abiettis olfibus,fud 
ordine cofternunt,atq; extendut: rurfufque cotulis 
paflulis & amygdalis,operiut:his odoratas herbulas 
denuo infpergut, atq; eo quo diftuin eft modo ap¬ 
parat: actum demum capi, gallinae aut pulli iufcu- 
lohume&ant .Haec omnia, vel omphacio,vel vino 
granatorum exacuunt: gratiora autem reddunt in- 
Iperlo coriani praeparati, myreplicae,ac cinnamomi 
puluere,aliquot ouoru vitellis excepto. His alterum 
mebrans paftilitise foliu fuperiniiciunt,aiq; oper¬ 
culo teftaceo cotegut,nec igne rcmouet,donec me¬ 
diocre ficcitate pafta coccperit.'qua nonnulli cii fac- 
caro rofato pinfere ,■ fundumque farraginis charta 
butyro inundta illinere lolent. 

Quibus per fortunas delicatioribus cibis vefci no' 
licet:his panatella varie praeparata Itali propinat,nos 
offam cui* panis optimo iulculo bene madidus fue¬ 
rit,obiicimus: aliis autepruna,aut vuae damafcente, 
annotinae,vino&faccaro inco£he,autfuper caldario- 
lo fuffocatae offerutur.Item linguae ouillae vel veru¬ 
culo toftae, vel fuffocatae,vel fuper craticula exa flatae. 

Ite vitulini atq’, etia arietini pedes, vel bulliti,vel cu 
ouis & nuce mulcata frixi addito omphacio,aut alio 
etiapa&opro cornuni cuiufq, regionis cofuetudi- 
ne apparati. Iufcula quoq; in coualefcentium gra- 
. tiam fpilfiora confici fatis eft confuetum : addito J ,ora ‘ 
K.iii. 
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vno aut altero oui vitello, cufn tantillo omphacii, 
caldiufculum&brodetum nominantrquod aroma¬ 
tis nonnunquam & tantillo croci condiunt. Proin¬ 
de, vt huiufmodi aegrotantes aut a morbo conuale- 
fcentes facilius edant ac coficiant carnes fibi oblatas: 
feas minutim contundere oportet: ac iubere vt den¬ 
tibus optime fubigant antequam deuorent. Primis 
quoque diebus non abs re fuerit diutiffime' coma- 
fticatarum carnium reliquias aut macma(ne ventri¬ 
culum grauet) expuere,eariimque tantum fubftan- 
tiam exugere, atque ita paulatim conualefcentibus 
ad confuetos cibos redeundum. Vix enim credas 
quantum ex ingurgitatione incommodi accidere 
foleat. 

' Potus autem in refumptiuo nutriendi genere 
fanequam varius eft, ac pro morborum differentiis 
etiam diuerfus. (Viibufdam enim,vtphthificis,he- 
/ dicis, marafmo, atrophia laborantibus,la&is afinini 
reces emuldi potu vduti medicametu imperam 9 . 
Cuius penuria ad caprinu & vaccinu itur.Emedatur 
autem lac variis modis. Nam ii febris fufpicio eft, 
cum aluiCquodplerunq; accidere folet)pro 9 uuio,tu 
quide auri,argenti,vel chalybis fruftum candens in 
eo extinguinus. Ac fi in pulmonib” vicus pertime- 
fcitur, faccari rofati puluisladi infriabitur, qui pon¬ 
tus, fingulo mane, longe a cibo exhiberi debet . Eft 
enim alimentoac medicamento quibufdam.Quod 
reliquum eft, id magnopere obleruare oportet, vt 
nunquam nifi codam aquam conualefcentibus fi- 
namus,mhilque prasfertim hyeme ac poft veheme- 
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tifiimas febres rufi moderate tepidum in potu af- 
fumere oportet, menfureque fagaciifime prouir 
dendum,vt paululum ac faepius guttur a febris re¬ 
liquiis adhuc afperum irrorent: neque vbertim at¬ 
que affatim hauriant: vnde venarum ingurgitatio, 
hepatis obftru<ftio, ventrifque prominentia fucce- 
dit. Magis enim in potu delinquere folent ab acutis 
aut peracutis redeuntes,quam in cibo, aut aliis re¬ 
bus ad fanitatem commodis. Temperabitur auteni 
aqua pro conualefcentis defyderio vel hordeo , vel 
faccaro, vel pane, vel amygdalis, vel vti videbitur. 

Vinum autem non finemus nifi febre omnino ex- Vi»/v fus. 
tinvfta , Cuius fi qusedam reliquiae viribus admo¬ 
dum deieftis fuperfint, aluique profluuio aut ma- 
gnaliquiditate laboret:tentandum quidem vinum 
tenue,oligophorum , multum aqua cotfta dilutum, 
interdum rubellum, nonnunquam etiam album, 
atque id in paftu tantum, & dum nutrientem ci¬ 
bum aflumit. Nam alio dum fitit tempore , reli- 
quflque horis a paftu, ptiftanam porrigere tutum 
eft, vel meraciorem ac dilutiorem pofcam : atque 
seftate interdum oxycratum , fi vehementiflima & 
ardentiifima fitis eft : quod in declinatione peracu¬ 
torum morborum aut etiam acutorum accidere fo- 
let. Verum id quidem ea lege finimus, dum nul¬ 
lam efie viceris interni fufpitionem certo icimus: 
alioqui aceto eiTet abftinendum. 

Ptiflanae autem appellatione permulta ex hor¬ 
deo praeparata comprehenduntur,quod vel cibo vel 
potu exhiberi folet.Etenim quaecuq; iufculaexhor- 
K.iii. 
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deo fiunt,ptiflatiar nomen retinet.quae ii non exeo* 
latafuerint,vt bene deco&um hordeil adhuc inte- 
tota* remaneat >P ti dana tota dicitur : qua bene prse- 

parata Hippocrates irtrefumptiuovid: 9 genere vte- 
batur.Si vero percolata fuerint hordeata iufcula,tu 
tYtmv quidem cremoris ptiflanas nomen affumu.tmoftris 
mrdeati hordeatum & hordeum mundatum dicitur, tenui 
aordeum v ^ u accommodum . At folum hordei decofitum 
nudatum, ablato atque abie&o grano,aut prima hordei aqua, 
Ptiffkna ptiflana folaaut fimplex nominatur : tenuiifimo 
fimplex, vi£tu exhiberi confuetarfitque vel meracior, vel di-» 
lutior pro co&ionis mora. 

ptifftna V' Exafte autem coficiendae ptiiTanse ratio fic habet. 

ficpfifitur. Hordei excorticat! vel mundati circiter libra vnam 
alpero linteo confriabis, vt vfq; ad interiorem cotv 
ticem diducatur. Deinde tertio aut etia quarto ca¬ 
lida ablutum in ollam infundes,additiso&o aquas 
fluuiatilis librisjprima quae ebullierit aquam, tan- 
quam inutilem abiicies,addefque rurfus aquas ca¬ 
lidas libras aliquot:quas poft primam co&ionem ac 
moderata ebullitionem (qu x lento carbonum igni 
fieri debet)percolatas,vafe vitreo recondes in vfum. 
Ea ptiiTana iitim ac linguae afpcritatf mitigat, in¬ 
flammatas partes lenit, praecordia hume£tat,febriq} 
ardentiffimas eft accommoda. At fi diuturniorem 
coftionem experiatur hordeil, vt iam ipiifior ptiC- 
fana fiat, tum quidem cibi & potus loco fuerit. 
Adulteratur autem variis modis, Iure carnium, pa¬ 
ne incQfto,aut mica panis(dum percolatur)addita; 
yei ffiam amygdalarum cremor? immixto: aliis 



liber t e r t i v s. »55 

item permultis qua? vel aluum {oluere, vel aftrin-? 
gere,vel inflammatas partes refrigerare poliunt, 
quod medici iudicio permittendum fuerit-Sunt 
qui farinam hordei a furfure mundata incoquant, 
co&seq; pulli gallinacei iufculum aut aquacoftum 
adiiciant,faccaroque condiant. atq; hoc pafto cele¬ 
riter cremorem exprimunt, fed hoc non ita falubre 
efle iudicatur. Alii fimilaginis farina in hunc vfum 
excogitarunt. 

Quando praecipiendae fint fu- 
perius explicatae vi&uu m dif¬ 
ferentiae in morbis , fecun¬ 
dum praxim. 

F Ruftra teneas fuperius explicatas victuum dif- 
ferentias,ac compofitiones, morborumque ge¬ 
nera ac tempora dignofeas, riifi fecundum pra¬ 
xim vtrunque Icite coniunxeris, exa&eque Iciue- 
ris, quando tenui actenuillimo viflru fit vtendum; 
quoque morbi tempore hoc vel illud agendum fit. 
quod proximum eft vt tibi nunc breuiter expona¬ 
mus atque indicemus. 

Propofito igitur morbo,qui fit acutus ac breuis, Acutorum 
conflante decumbentis viriu roboreiprincipio qui- vi#»*, 
dem exatte tenuis viftus imperandus «rit, hoc eft, 
quo nihil omnino nutrientis cibarii aegrum iu- 
bcas a Humere . At fi metus eft a viribus naturae, 
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aduerfus morbum pugnaci fiime contendentis, fi- 
tifq; fit maxima cum magno partium interiorum 
ardare,folam aquam vel co&arn vel hordei tantillo 
permixtam, exhibebis: aquam ptifianx vel hordei 
vocamus. Ac fi paulo magis nutrire defyderabis, 
huicinfundesgelatina:paululum,aut deftillati re- 
ftauratiui nonnihil, verum eam paucam,& magno 
temporis interuallo propinabis : atque interdum 
aquae albae, hoc eft micae panis,ac medullae amyg¬ 
dalarum fuperinfufie potionem offeres. 

Aeuitffi' Si autem acutiflimus morbus ficcitatcm extre- 
tnarumyU mam,fitimque intolerabilem inducat: tum a&u 
£lus. frigidam aquam (veri frigoris nominant) eamque 
multam,femel tantum, idque ardentiiTimi Caulo¬ 
nis tempore propinabis, etiam ex Galeni fententia: 
vbi praefertim corpus tale ^fte videbitur,quod bene 
carnofum ,quadratum,& robuftum dici polTit: ne¬ 
que continens ex earum fit genere qua; putris ap¬ 
pellari debeat .Huius autem loco,vbi vires imbecil¬ 
liores perfentimus,eftque putredinis aliquod argu¬ 
mentum, lyrupos refrigerantes aut Iulapia exhibe¬ 
re folemus,qu 2 e punicum malum aut citrium, ro- 
fas,violas,acetum,oxalidem recipiunt.Quo tempo¬ 
re pofeam interdum confulit Galenus:vbi nulla eft 
partium exulceratarum fufpicio. 
yiQus tx' Proinde fi vires ita concidere quocunq; in mor- 
treme coV bo videbuntur,vt proxime futuram lyncopen prse- 
Upforum. fagi re poffis: tum quidem eo victu qui m extreme 
collapfis viribus diftus eft,vtendum; atque hoc ad- 
uertendum eft,ne in ipfa crifi aut ante crifim exhi- 
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beas quicquam, nifi ob morbi vehementiflimum 
impetum.aut nimium fudorem,vel profluuiiexo- 
lutionem,vel etiam deliquium animi pertimefcas: 
quod infignibus vacuationibus fuperueniens, vi¬ 
res in totum profternere, omnemque abfolut* cu¬ 
rationis expedationetn vel peritiffimo cuiq; adi¬ 
mere poilit. Quinetiam, vbi vel media acceffione, 
atque in ipfo conflidu natura prope' cocidente lym- 
ptomata larthalia irruere confpiciuntur: eo tempo¬ 
re nutriedum efle facile cenfuerim.Verum id qui- 
dem(vt didum eft) parce admodum,ac cibariis fa¬ 
cillima; concodionis, & diftributionis celerrima;: 
quieque naturam coquendo 8c expellendo morbo 
plurimum intentam ab officio fuo reuocare non 
poiTint.Idipfum faciendum eft bulimo fucceden- 
te,vel ea fame quam pradici lyncopalem dicut,non 
habita tunc temporis acceffionis impetus ratione. 

Sed non eft appetentise credendum,tantumque of- 
feredum, quod ignis ardorem extinguat, aut fal- 
tem impediat. Declinante vero morbo, paulatim 
ad cibos nutrientes procedendum, vidufque pri¬ 
mum quidem tenuis, ac deinde plenior imperan- * 
dus eft. 

In longis ac chronicis morbis eam ratione fequi Vi&us lon* 
oportet,quam tu quidem peregre proficifcentibus g° rum 
obferuandam efle facile coriieceris: quibus ob lon- ron eorH ‘ 
gum & diuturnum iter,largiore pecunia eft opus. 

Itaque principio tenui vidu erit vtedurn,tenuiore 
autem,dum imminebit morbi acceflio : ipfa vero 
crifi, tenuiflimo; atque hoc pado procedentium 
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fymptomatutri multitudine & grauitate , immii- 
tandus-erit vidus,vt modo plenior, modotenuior, 
fecundum a:gri vires exhibeatur. Declinante mor¬ 
bo, reiumptiuus ac paulo plenior conuenit: atque 
hoc pa&o fenfim ad confuetudinem redeundum. 
Hoc interea obferuandum , vt qux lente attenuata 
funt corpora, lente reficiamus, ne nouse cruditates 
inducantur . Quat autem cito funtexhaufta(vt in 
acutiflimis atque admodum breuibus morbis) ce¬ 
leriter etiam refoueamus:hoc eft alimentis celerem 
& facilem codionem prasftantibus. 

Quod autem calidis & liccis morbis frigidus at¬ 
que humidus: frigidis & humidis calidus & ficcus 
vidus proiit, ac conferat: id vero notius ac perlpe- 
diuseft, quam vt alia indicatione aut probatione 
indigeat: fatifque iudiciis omnibus comprobatum 
eft, contraria contrariorum efle adiumenta. Sed 
magnusin ea re cibariorum habendus eft deledus: 
vt ex arte fcias , qui cuique temperamento conco- 
du faciles,aut eo minus conueniant, quaque dili¬ 
gentia lecerni debeant.Quod librisfuperioribus fa¬ 
tis in genere explicatum efle videtur . Reliqua in 
fimplicium pertradatione quando licebit abfol- 
uentur. • 
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